Nizkoenergetické domy (NED) — hit posledni doby a vdécné mediadlni téma.

Takové budovy maji jen tretinovou rocni spotrfebu energie ve srovndni s béZznymi
novostavbami. Hlavnim tématem diskusi o NED jsou pak logicky pravé provozni uspory
a financni ndvratnost investic do nizkoenergetickych technologii. Jen ziidka se ale
objevuji informace od majitelG podobnych domu o tom, jak se v nich viastné Zije.

A prece — bydleni je vic nez jen ekonomika. Mnohem vic!

Hlavni vyhodou modernich nizkoenergetickych ktera dokaZou prinést provozni uspory energie

dom je vyssi uzivatelsky komfort a zdravéjsi a zaroven zachovat, a dokonce zvysit kvalitu
vnitini prostifedi. Ne kazdy dim s nizkou vnitfniho prostiedi rodinného domu nebo bytu.
spotfebou energie je tedy v pravém slova smyslu Zateplovani a uspory jsou zkratka ,trendy*
nizkoenergeticky. Uspory energie za kazdou (a také se na nich snazi kdekdo vydélat).

cenu, tfeba na ukor kvality vnitfniho prostfedi Stavite? Uvazujete o nizkoenergetickém domé?
a uZzivatelského komfortu, jsou krajné€ nevhodné.  Nelze neZ doporucit! Méli byste totiz vydélat
Obzvlast dnes, kdy existuji provéfena feseni, také. Ostatné - zeptejte se na autentické
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Zattidéni budovy podle Prikazu energetické
narocnosti budov, ktery je dle Vyhlasky 148/2007
povinny pro kazdou novostavbu RD od 1. 1. 2009.
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zkuSenosti samotnych uzivateltt NED. Vite

ale, jak na to? Radéji jsme se zeptali za vas. Ze
vSech odpovédi vyplyva jedno: Svéite se do péce
specialisti s prokazanymi zkuSenostmi. I ty v§ak
kontrolujte. A hlavné - jedna koruna vynalozena
dnes na skutec¢nou uzitnou hodnotu, tj. kvalitu,
uSetfi zitra mozna koruny dvé nebo tfi.

Posbirat zkuSenosti majiteld nizkoenergetickych
domii v Cechach neni zas uplné jednoduché.
Podobnych domt zde nestoji zdaleka tolik

jako v nékterych zapadoevropskych statech,
navic jejich majitelé logicky nenechavaji prilis
nahliZet do svého soukromi. Presto se nam to

v nékolika pripadech podarilo.

Nizkoenergetické domy jsou dostupné prakticky

pro kazdého. ,Postavit takovy dim neni

technickym problémem. Parametry pro Usporné

a nizkoenergetické domy dnes spini napfiklad zdivo

z pérobetonu Ytong Lambda i bez komplikovaného
zatepleni,” poznamenava projektant, ktery se jiz delsf
dobu vénuje vystavbé téchto domu. ,Jde hlavné o to,
jak v domé zajistit potfebné klimatické parametry.
Nestaci navrhnout pfedimenzovany systém vytdpént,
jak byva zvykem. Spotteba v nizkoenergetickych
domech je tak mald, Ze je casto vytopi jen jejich
vnitfni provoz, vateni, sviceni, chod pocitacu...
Dulezité je zajistit v téchto tésnych domech
dostatecné vétrani, coz je bez fizené ventilace dost
slozité.”
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Ucty za vytapéni nefeSime

Rodina J. H. si bydleni v nizkoenergetickém domé
nemuze vynachvalit. ,Zadani pro naseho projektanta
znélo jednoduse — maximalni komfort bydlenf

s minimalnimi provoznimi néklady! Vysledek?
Vyjimec¢né parametry vnitfniho klimatu — markantnf
rozdil proti domim pratel nebo i rodict. To jsme
poznali jiz po prvni stravené noci. U¢ty za energie
nefesime — vic spotfebujeme na sviceni a provoz
domdcnosti nez na vytapéni. Tenhle dim méa
zanedbatelné ndroky na energie, presto si uzivdme
vy$siho pohodli: platime mit a Setfime pfirodu.

Co vic si prat?! Jen tak mimochodem, projektant
hned zpocétku zvaZoval, kolik energie je tfeba pro
vyrobu domu a jednotlivych stavebnich materidlu.

A postupné vylu¢oval ty, co nejvic zatéZuji prostredi.
Nakonec doporudil jako materidl ekologicky
pdrobeton bez zatepleni. V prvni chvili nedGvéra, ale
vychazi pry velmi dobfre také tzv. primarni energeticka
bilance domu. Ale to je téma spi$ pro odborniky. Nés
se tykaly predevsim nédklady na vystavbu a posléze
provozni naklady domu. Pofizovaci cena domu se

v pfepoctu na metry Ctveredni nijak zdsadné nelisi

od béZnych staveb. Tim, Ze byl projekt do detailu
dobfe promysleny, dokazali jsme se vyhnout i vétsiné
vicendklad(i a komplikaci pfi jeho vystavbé. Rozhodné
se ndm vyplatila také investice do dobrého stavebniho
dozoru. Dulezité je, Ze se dnes o pohodu v domé
nemusime nijak starat. Neumim si predstavit, Ze
bychom nékdy bydleli v béZzném domé.”

komerc¢ni prezentace
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Vysoky izolaénf standard obvodowych stén umoziuje velkorysé proskleni NED do zahrady u jizni fasady domu. Rizené
vétrani s rekuperaci tepla sniZzuje tepelné ztraty na minimum a pfitom automaticky zajistuje potfebné parametry
vnitfniho vzduchu po cely rok (pozor — nezaméhiujte s klimatizaci, ktera funguje zcela odli$ng). Rizené vétrani
rozhodné neznamend, Ze si nem(iZete oteviit okna. Pdnem domu jste tu prece vy.

Vyssi stiedni trida

. Prilisné odbornost moznd
nizkoenergetickym diskusim skutecné
skodi. U nas se stale diskutuje o tom,
zda pasivni dum protopi Ctyri tisice,
nebo sedm tisic korun rocné a za jak
dlouho se vrati zvysend investice do
tepelné izolace nebo do modernich
technickych zarizeni.

To je ale stejné divné uvazovani, jako ptat se, za

jak dlouho se vdm u auta vrati penize vlozené

do klimatizace a do airbagu. Lidé si bézné kupuiji
moderni, pohodind a bezpecnd auta, ale domy stavi
na urovni Skodovky stodvacitky,” fika specialista na
nizkoenergetické domy Marek Dudak. ,,Problém je

v tom, Ze o pasivnich a nizkoenergetickych domech
se toho u nas hodné pise, ale moc jich kolem nés
zatim neroste. Lidé jednoduse nemaji zkusenost

s tim, jak se v nich bydli, zatimco tfeba v Rakousku,
Némecku nebo Dansku jde jiz ddvno o masovou
zalezitost. Pfitom je to Uplné stejné jako s auty — kdyz
se jednou svezete v dobrém auté, nechcete jiz jezdit
v nicem horsim,” dodava Dudék. ,Chtél jsem pro
svou rodinu hlavné zdravé a pohodIné prostredi.

To znamena idedIni tepelnou pohodu za kazdého
pocasi, optimalni vnitini vihkost a dostatek ¢erstvého
vzduchu, zdravé materidly, kontakt s pfirodou.

Dalo by se fict, Ze plytvdme energii — dopidvame

si maximalni komfort, presto spotfebujeme stejné
energie jako tfi bé&Zné rodiny, které neustale sledujf
teplotu a spotfebu na elektroméru,” fikd Marek
Dudak o vlastnim domé.

Ddm je postaven z vapenopiskovych tvarnic a vyuZziva
mimo jiné Fizené vétrani s rekuperaci tepla.
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