Nenechte se strasit
nizkoenergetickymi domy

Téma energetickych dspor a nizkoenergetickych dom(i je u nds zastrené sloZitymi technickymi
vyrazy a frazemi. Kilowatthodiny, gigajouly, wattkelviny a bihvico jesté maji primy vliv na
provozni ndklady dom, ale jde prece hlavné o bydleni. Opustte teorii a podivejte se na praktické
kaZdodenni vyhody a nevyhody, které tyto moderni stavby pFindseji svym obyvateltim.

»Chtél jsem pro svou rodinu hlavné
zdravé a pohodIné prostredi. To
znamend idedlni tepelnou pohodu
za kazdého pocasi, optimdlni
vnitini vlhkost a dostatek Cerstvého
vzduchu, zdravé materidly, kontakt
s prirodou. Dalo by se Fict, Ze
plytvdme energii — dopravime

si maximdlni komfort, presto
spotrebujeme stejné energie jako tri
bézné rodiny, které neustdle sleduji
teplotu a spotiebu elektroméru, “
Fika Marek Dudak o vlastnim domeé.

1) Energeticky Gsporny diim — Pro vyssi komfort za nizké ceny

,2Diky nasemu novému domu si rodinny
Zivot vychutnavdme naplno. Nemdme
nijak velky dum, ale po cely rok si v ném
dopféavime maximalniho pohodli. V zimé
doma mizeme chodit klidné bosi a v 1été
mdme uvnitf pfijemny chlidek. Déti jsou
zdravé, netrdpi je prili§ suchy ani moc
vlhky vzduch. Mdme o polovinu nizsi
spotfebu energii nez nasi sousedé ve stejné
velkém domé. Naklady na vystavbu jsme
pfitom méli spis niZsi, protoze obvodové
stény YTONG Lambda nevyzaduji zddné
zatepleni a celd stavba byla jednoducha
a velmi rychld. Myslim, Ze jsme za zcela
béZnou cenu ziskali skute¢né nadstandardni
moderni diim.*

PRGK{\Z ENERGETICKE
NAROCNOSTI BUDOVY

Jde o zcela bézny rodinny dum s dispozici 5+1 a uzitnou plochou dove stény. Steny tloustky pouhych 37,5 cm izoluji stejné dobre
149 m>. Na pohled se nijak nelisi od okolni zastavby. Presto maji-  jako jiné zdivo dohromady s vrstvou tepelné izolace. Zarucuji ale
tele tohoto energeticky isporného domu protopi v prumeéru jen lepSi parametry vnitrniho klimatu. Obvodove steny i vnitrni

15 tisic korun za rok. Podle prikazu energetické narocnosti pricky z porobetonu prijemné dychaji a optimalne reguluji vnitrni

spliiuje dim parametry pro kategorii B — UsPORNA STAVBA. Hlavni  vlhkost vzduchu. Material stén take prirozené brani vzniku
kouzlo domu spociva v pouziti tvarnic YTONG Lambda pro obvo- a rustu plisni, ktere jsou velkym problémem novodobych staveb.



Vys$si stiedni tfida

,Prlisnd odbornost moznd nizkoenergetic-
kym diskusim skute¢né skodi. U nis se stile
diskutuje o tom, zda dim protopi 4 tisice
korun ro¢né nebo 5 tisic a za jak dlouho se
vriti zvySend investice do tepelné izolace nebo
do modernich technickych zafizeni. To je ale
stejné, jako ptit se, za jak dlouho se vim u auta
vrti penize vloZzené do klimatizace a do air-
bagu. Lidé si bézné kupuji moderni pohodlnd
a bezpe¢nd auta, ale stavi si domy na trovni
skodovky stodvacitky, ¥ikd specialista na niz-
koenergetické domy Marek Dudék. ,,Problém
je v tom, Ze o pasivnich a nizkoenergetickych
domech se toho u nds hodné pise, ale moc
jich kolem nds zatim neroste. Lidé jednoduse
nemaji zkusenost s tim, jak se v nich bydli,
zatimco tfeba v Rakousku, Némecku nebo

v Dinsku jde jiz ddvno o masovou zileZitost.
Ptitom je to Gplné stejné jako s auty — kdyz se
jednou svezete v pofddném auté, nechcete jiz
jezdit v ni¢em hor§im," doddva Duddk.

Pravé nizkoenergetické domy patfi v termi-
nologii automobilovych prodejct minimalné
do vyssi stfedni tiidy, ze které se do bézného
standardu jiz nikdy nebudete chtit vracet.

Ne kazdy dam s nizkou spotfebou je ale

v pravém slova smyslu ,nizkoenergeticky“.
,Uspory energii za kazdou cenu, tfeba na
ukor kvality vnitiniho prostredi a uzivatelské-
ho komfortu, jsou absolutni nesmysl. N&kterd
feseni k tomu ale inklinuji. Proto si nechte
zpracovat projekt vyhradné od specialisti se
zkuSenostmi a pouzivejte provéfené materidly.
Experimenty nechte nadSencim a védcam,*

radi Marek Dudaik.

Inspirujte se zkuSenostmi

Vysledovat zkuSenosti majitel nizkoenerge-
tickych dom u nas neni Gplné jednoduché.
Podobnych dom( jesté nestoji tolik, navic
jejich investofi logicky nenechavaji pfilis
nahliZzet do svého soukromi. Ve spolupraci

se spolecnosti Xella CZ se nam podafrilo najit
pfiklady dvou domil z pérobetonu YTONG

v rizném energetickém standardu a sepsat
zpovédi jejich uZivatell. Nazorné ukazuiji,

co mlZete od modernich staveb ziskat a za

Hlavni vyhodou modernich
nizkoenergetickych nebo
pasivnich domu je mnohem
vyS$Si uZivatelsky komfort.

Takze sledovani elektroméru
a odecitani spotreby

nechte cifrSpionim

a podivejte se na zkusenosti
konkrétnich uZivatel(i
nizkoenergetickych domdi.

jakou cenu. Pro zatfidéni dom( z hlediska
spotieby energie jsme pouZili nazorny stitek,
ktery znate napfiklad z elektrospottebica.
Pro béZného uzivatele je rozhodné prehled-

oo

néjsi nez zastup Cisel a technickych dat.

2) Nizkoenergeticky diim — Pro smésné nizké dcty za topeni

»Zadani pro projektanta znélo: maximalni
komfort a minimélni provozni ndklady!
Vysledkem je diim s vyjimeénymi parametry
vnitfniho klimatu — markantni rozdil proti
béznym domim poznite jiz po prvni strivené
noci. A uéty za energie zkratka nefesime.

Vic energie spotfebujeme na sviceni a chod
domécnosti nez na vytipéni. Nadstandard
naseho bydleni spocivd v pouziti pérobe-
tonu YTONG Lambda tloustky 500 mm,
sadrovych vnitfnich omitek a ve vyuziti
fizeného vétrani s rekuperaci tepla. Ocenili
jsme, Ze i nizkoenergeticky dim se obejde
bez komplikovaného zatepleni. Dilezité

je, Ze se o pohodu v domé nemusim nijak
starat. Prosté si nastavime potiebnou teplotu
mistnosti, kterou zménime, pokud ndm
pfestane vyhovovat, a o nic jiného se nestardm.
Nemdm piesné spocitino, o kolik drazsi bylo
postavit dim v tomto standardu, ale ur¢ité to
bylo méné, nez jsme zaplatili za nadstandard-
ni zafizovaci pfedmeéty tfeba v koupelndch.
Neumim si predstavit, ze bychom nékdy
bydleli v bézném domé.“

PBﬁKeZ ENERGETICKE
NAROCNOSTI BUDOVY

e
Majitele nizko:anergetického domu protopi
priblizne 11 tisic korun za rok. Kdyby bydleli ve
standardni novostavbé srovnatelné velikosti,
zaplatili by vicnez trojnasobek. Podle prukazu
energeticke narocnosti spliuje dim'parametry
pro kategorii A— MIMORADNE USPORNA STAVBA.
Vysoky izolacni standard obvodovych stén (opét
bez zatepleni) umoziuje velkorysa prosklent

domu do zafirady U jizni fasady domd. Rizene|
vetrani s rekuperaci tepla snizuje tepelne ztraty
na minimum a pritom automaticky zajistuje
potrebne parametry vnitiniho vzduchu'po cely rok
(pozor - nezaménujte's klimatizaci, ktera funguje
zcela odlisne). Vteplejsich zimnich dnech'se dum

obejde bez topeni. Vytapéni v nejchladneéjsich
obdobich zajistuje elektrické podlahoveé topeni.
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