ZDIVEM PROTI CIVILIZACNIM CHOROBAM

Tradi¢nim problémem panelovych domt byval v pribéhu zimnich mésict
prilis suchy interiérovy vzduch. Zda se, ze soucasné zateplovani panelovych
domu spole¢né s vyménou netésnych oken tento problém, zplisobeny
priliSnou vymeénou vzduchu ve starych panelovych domech, Gdspésné resi.
Problém se dokonce v soucasnosti otaci a frada uzivatell bytd v paneléacich
se zacala potykat naopak s p¥ilis vysokou vlhkosti. A ta mtize byt dokonce
zavaznéjsim zdravotnim rizikem nez vzduch presuseny. Pouziti vhodnych
stavebnich materiald pri rekonstrukci panelovych byta ale mize do zna¢né
miry nepfriznivé vlhkostni klima napravit.

ekonstrukci bytl si spojujeme
Rpfedevél'm se zménou celkové

dispozice bytu nebo s odstrané-
nim zaslého umakartového jadra, méné
jiz s optimalizaci hygienickych standar-
da vnitiniho prostiedi. Zdravotni dopady
nemocného interiéru se pfitom projevu-
ji vznikem tzv. chorob 21. stoleti, jako
jsou napft. chronicky Unavovy syndrom

Konstrukéni a hygienicky nezavadné
feseni pro viechny panelaky

0,

nebo syndrom chronické precitlivélosti.
Mezi nejcastéjsi kontaminanty bytovych
interiérd patfi plisné, pfi monitorovani
Ize dokonce mnohdy zjistit vyssi rozsev
plisfovych spor nez pylovych alergend.
PUsobeni plisni na zdravi ¢lovéka je zpu-
sobené nejenom mikroorganizmem jako
celkem, ale i jeho sporami a jeho produk-
ty — mykotoxiny. Toto pUsobeni se mize
projevit vznikem zanétu klize v typickych
lokalitach, postizenim spojivek, nosohlta-
nu, vznikem zanétu dutiny nosni, ale i sla-
bosti, vycerpanosti, dechovymi potizemi,
krvacenim z nosu, bolestmi hlavy a Una-
vou. To vede ¢asto k diagnéze chronické-
ho Unavového syndromu. Nékteré plisné
jsou do interiérl prenaseny z exteriéru,
jiné jsou pro interiéry typické. Vyskyt plis-
ni je vysoky pravé v mistech s nadmér-
nou vlhkosti a mize byt jak na povrchu
stavebniho materidlu, tak na nabytku, na
textiliich nebo tfeba v kvétinacich.

VZDUSNE ZDIVO

Ptfi vybéru stavebnich materidld pro
rekonstrukci bytu bychom proto méli zva-
zit, dokaze-li ten ¢i onen materidl néjak
pozitivné pfispét k hygienické nezdvad-
nosti interiéru. Takové prednosti ma na
c¢eském trhu napfiklad poérobetonové
zdivo YTONG. Pro rekonstrukci panelo-
vych bytl je pérobeton idedlni ze dvou
hlavnich divodd: jddra z YTONGU jednak
nabizeji optimalni konstrukéni feseni, jed-
nak dokazi zlepsit mikroklima v panelo-
vych interiérech. Zejména v boji proti plis-

nim muze pérobetonové zdivo uspét vice
nez kterékoli jiné pouZitelné materidly.
Specifickd struktura pérobetonu, kterou
tvofi miliény pora vzduchu, dokaze pre-
byte¢nou vlhkost v interiéru absorbovat
aopét ji uvolnovat v pripadé vzduchu
nezdravé vysuseného. Volba pérobetono-
vého zdiva je spravna uz kvuli tomu, Ze se
rekonstrukce panelovych bytd tyka pre-

Recept na zdravé mikroklima
interiéru se nachazi pod omitkou.




devsim téch nejvlh¢ich mistnosti kazdého
interiéru, koupelen a kuchyni.

RYZE PRIRODNi MATERIAL
Zdravotnia hygienickd nezdvadnost péro-
betonu je garantovana ijeho minerdlnim
slozenim, YTONG tvofi ze sta procent ryzi
pfirodniny. Alkalické sloZeni pdérobetonu
navic pfirozené brani vzniku a rastu plisni. Pérobeton ve spojeni s doporuc¢enou sadrovou omitkou samovolné reguluje
Pro zdravi ¢lovéka a jeho imunitni funkce  vihkost ve vasem byté a plisné rist nenecha.
jsou smérodatné i dobré zvukové izolacni
parametry poérobetonovych pricek, které
mohou vylepsit povéstné Spatné akustic-  zatizeni pro konstrukeni systém domu, je pocit bydleni ve zdéném domé a opravdu
ké klima panelovych bytl. Lehky pdro-  snadno manipulovatelny a opracovatelny. kvalitni vnitini prostredi.
beton pfitom predstavuje jen minimalni  Pdérobetonova vestavba uzivatellm nabizi FOTO: XELLA

KVALITNEZAKLAD
PRO OKNA A DVERE

Kvalitu vyrobku urcuje jeho material. Plastove profily Deceuninck vam daji
jistotu kvalitniho zakladu pro vase okna a dvefe. Siroky vybérbarev a unikatni
design vas presvedci, ze Deceuninck je spravna volba.

Vice informaci a seznam vyrobct naleznete na www.deceuninck.cz
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JIS - kvalitni plastova okna a dvere na kli¢

¥ /‘I‘ Poradenstvi, zpracovani cenové nabidky
‘ K / a zaméreni stavebnich otvorti zdarmal!

Systémové reseni pro panelové domy

A
K oknum vlastni vyroby dodavame kompletni pfrislusenstvi
b~ SEDOXSSO) e — a provadime veskeré souvisejici prace — stara okna demontujeme
& a ekologicky likvidujeme, nova okna JIS zacistujeme. Vice
1 informaci ziskate ve vSech nasich obchodnich kancelafich,
nebo na www.jis.cz.
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