Uzivejte s
v nizkoenergetickych domech

éma energetickych dspor a nizkoe-
Tnergetickych domu je u nas zastie-

né slozitymi technickymi vyrazy
a frdzemi. Kilowatthodiny, gigajouly,
wattkelviny a dal$i hodnoty sice ovliviiu-
ji provozni naklady domu, jde vSak pre-
devSim o bydleni. Opustte proto teorii
a podivejte se na praktické kazdodenni
vyhody a nevyhody, které moderni stav-
by prindseji svym uzivateltim.
,Chtél jsem pro svou rodinu hlavné zdra-
vé a pohodlné prostiedi. Tedy idealni
tepelnou pohodu za kazdého pocasi, opti-
malni vnitfni vlhkost a dostatek Cerstvé-
ho vzduchu, zdravé materidly, kontakt
s prirodou. Dalo by se fict, ze plytvame
energii - dopfavame si maximalni kom-
fort, presto spotifebujeme stejné energie
jako tfi bézné rodiny, které neustale sle-
duji teplotu a spotfebu elektroméru,” fika
napftiklad Marek Dudak o vlastnim domé.
Vyssi stiredni trida
PriliSnd odbornost moZna nizkoenerge-
tickym diskusim skutec¢né Skodi. U nas
se stale polemizuje o tom, zda dim pro-
topi 4 nebo 5 tisic ro¢né a za jak dlouho
se zvySend investice do tepelné izolace
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i zivot

¢i do modernich technickych zarizeni
vrati. To je jako ptat se, za jak dlouho se
tfeba u auta vrati penize za klimatizaci
nebo airbagy. ,Nékteri lidé si béZné pofri-
zuji moderni pohodlna a bezpecna auta,
ale stavi si domy na urovni archaické
Skodovky,” vysvétluje specialista na niz-
koenergetické domy Marek Dudak. ,Pro-
blém je v tom, Ze o pasivnich a nizkoe-
nergetickych domech se toho u nés
hodné piSe, ale moc jich zatim nestoji.
Lidé prosté nemaji zkuSenost s tim, jak
se v nich bydli, zatimco tfeba v Rakous-
ku, Némecku nebo v Dansku jde uz dav-
no o masovou zaleZitost. Pfitom je to
uplné stejné jako s auty - svezete-li se
v poradném voze, nechcete jiz jezdit
v ni¢em horSim,” dodava Duddak. Pravé
nizkoenergetické domy patfi v termino-
logii automobilovych prodejcd minimal-
né do vyssi stredni tfidy, z niZz se do
béZného standardu urcité nebudete chtit
vracet. Ne kazdy dam s nizkou spotfe-
bou je vSak v pravém slova smyslu ,niz-
koenergeticky“. ,Uspory energii za kaz-
dou cenu, tfeba na ukor kvality vnitfniho
prostredi a uzivatelského komfortu, jsou
absolutnim nesmyslem. Néktera reSeni

k tomu ale inklinuji. Proto si nechte
zpracovat projekt vyhradné od specialis-
td se zkuSenostmi a pouzivejte provére-
né materialy. Experimenty nechte nad-
Sencim a védcum,” radi Marek Dudék.

Inspirujte se zkusenostmi
Vysledovat zkuSenosti majitel nizkoe-
nergetickych domu u nas neni aplné jed-
noduché. Podobnych objektt jeSté nestoji
tolik, jejich investofi si navic logicky
nenechavaji prili§ nahlizet do soukromi.
Ve spolupraci se spolecnosti Xella CZ se
nam podarilo najit a zmapovat priklady
dvou domu z pérobetonu YTONG. Vypo-
védi jejich uzivatelll nazorné ukazuji, co
muzete od modernich staveb ziskat a za
jakou cenu. K zatfidéni domu z hlediska
spotfeby energie jsme pouzili ndzorny
Stitek, jaky znate napftiklad z elektrospo-
tfebicl. Pro bézného uzivatele je rozhod-
né prehlednéjsi nez mnozina cisel a tech-
nickych dat.

@ Energeticky Gsporny diim

Pro vyssi komfort za nizké ceny

,Diky novému domu si rodinny Zivot
vychutnavame naplno, i na neprilis vel-
kém prostoru si v ném po cely rok dopra-
vame maximalniho pohodli. V zimé zde
muzeme chodit bosi, v 1été je uvnitf pri-
jemny chladek. Déti jsou zdravé, netrapi
je ani prili§ such, ani moc vlhky vzduch.
Mame o polovinu nizZsi spotfebu energii
nez nasi sousedé ve stejné velkém domé.
Néaklady na vystavbu pritom byly spis
nizsi, nebot obvodové stény YTONG Lamb-
da nevyZaduji Zadné zatepleni a stavba
byla jednoducha a velmi rychla. Myslim,
Ze jsme za zcela béZnou cenu ziskali sku-
te¢né nadstandardni moderni bydleni.*
Jde o standardni rodinny dim s dispozi-
ci 5+1 a uzitnou plochou 149 m?. Na po-
hled se nijak neli§i od okolni zastavby,
majitelé tohoto energeticky usporného
domu vSak protopi v priméru jen 15 ti-
sic korun za rok. Podle prikazu energe-
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| Hednooeni budiowy

Zattidéni budovy podle Priikazu energetické
narocnosti budov, ktery bude dle vyhlasky
148/2007 povinny pro kazdou novostavbu
rodinného domu od 1. 1. 2009

tické naroc¢nosti dim splnuje parametry
pro kategorii B - isporna stavba. Hlavni
kouzlo objektu spociva v pouziti tvarnic
YTONG Lambda pro obvodové stény, kte-
ré pri tlousStce pouhych 37,5cm izoluji
stejné dobfe jako jiné zdivo doplnéné
vrstvou tepelné izolace, avSak garantuji
lepsi parametry vnitfniho klimatu. Ob-
vodové stény i vnitfni pricky z porobe-
tonu prijemné dychaji a optimalné regu-
luji vnitfni vlhkost vzduchu. Material
navic prirozené brani vzniku a rdstu
plisni, které jsou velkym problémem
dnesnich novostaveb.

@ Nizkoenergeticky diim

Pro smésné nizké ucty za topeni

»Zadani pro projektanta znélo: maximal-
ni komfort a minimalni provozni nakla-
dy! Vysledkem je dim s vyjimecnymi pa-
rametry vnitfniho klimatu - markantni
rozdil proti béZnym domim poznate uz
po prvni stravené noci. UCty za energie
zkratka nefeSime, nebot vic energie spo-
tfebujeme na sviceni a chod domacnosti
nez na vytapéni. Nadstandard spociva
v pouziti kvalitnich materialt a ve vyuzi-
ti fizeného vétrani s rekuperaci tepla.
Ocenili jsme, Ze i nizkoenergeticky dam
se obejde bez komplikovaného zateple-
ni. Dulezité je, Ze se o pohodu v domé
nemusime starat. Prosté si nastavime
pozadovanou teplotu a pokud prestane
vyhovovat, tak ji zménime. To je vSe.
Nemdam presné spocitano, o kolik drazsi
bylo postavit dim v tomto standardu,
ale urcité to bylo méné, nez jsme zapla-

KOMERCNI PREZENTACE

tili tfeba za nadstandardni zafizovaci
predméty v koupelnach. Neumim si
predstavit, Ze bychom nékdy bydleli
v béZném domé."”

Majitelé nizkoenergetického domu rocné
protopi asi 11 tisic korun. Pokud by byd-
leli ve standardni novostavbé srovnatel-
né velikosti, zaplatili by vic nezZ trojnaso-
bek.Podle priitkazu energetické naroc¢nosti
spliiuje dim parametry pro kategorii A
- mimoradné isporna stavba. Vysoky izo-
la¢ni standard obvodovych stén YTONG
Lambda (tentokrat v tlouStce 500 mm)
umoznuje velkorysé proskleni domu do
zahrady u jizni fasddy domu. Rizené vét-
rani s rekuperaci tepla sniZuje tepelné
ztraty na minimum a pritom automaticky
zajisStuje potrebné parametry vnitfniho
vzduchu po cely rok (pozor — nezaménuj-
te s klimatizaci, ktera funguje zcela odlis-
né). Vytapéni v nejchladnéjSim obdobi
zajistuje elektrické podlahové topeni. W

Hlavni vyhodou modernich nizkoenergetickych nebo

pasivnich domu je mnohem vys$Si uzivatelsky komfort.

Sledovani elektroméru a odecitani spotreby prenechte

cifrSpionim a podivejte se na zkuSenosti konkrétnich

uzivatelu nizkoenergetickych domu
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