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PASIVNI DUM
S vyuzitim porobetonu

Pasivni domy jsou v soucasnaosti velmi popularnim tematem. Ziskat ale
v tomto smeru osobni praktickou zkusenost mahl u nas zatim jen
malokdo. Zajimavym poc€inem v tomto smeru je vystavba vzarového
pasivniho domu v Plzni - Bozkove, u néhoz se ukazal jako nejvhodnéjsi
zdici material parobeton. Jiz letos v |1été by meél zacit fungovat jako
Skalici a pfedvadeéci centrum pro Sirokou verejnost.

,Vazni zajemci o vystavbu pasivniho
domu budou moci ve vzorovém objektu
stravit 1 nékolik dni, aby si osobné vy-
zkouseli, jak se v podobném standardu
zije,“ ¥ika David Koranda z poradenské
a developerské spolecnosti Setrite. U pa-
sivnich dom?t totiz podle néj nejde jen
o minimalni spotfebu energie, ale také
o pohodli a zdravé prostiedi, které svym
uzivateldm nabizeji. ,Na seminéfich
o nizkoenergetickych a pasivnich domech
se stale dokola diskutuje o zvysenych né-
kladech na vystavbu a o jejich névratnosti.
Otazka kvalitnéjsiho vnitiniho klimatu
zlistava trochu stranou, prestoze prave to
je podle mych zku$enosti nejvétsi vyho-
dou modernich pasivnich domt. Spotieba
energie vas netrapi, pokud je dostatecné
nizka, zatimco pohodli interiéru pocitu-
jete doma permanentng,“ dodavd Ko-
randa, ktery ma poznatky z vlastnitho niz-
koenergetického domu.

TRADICNi ZDENE STENY

Pasivni dim v Bozkové navrzeny archi-
tektem Martinem Zpévackem vyrostl na
jiZné orientovaném svahu s pf{jemnym
vyhledem do zeleného tdoli. Skldda se ze
dvou funkéné oddélenych ¢asti. Jedna je
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obytn4 a ve druhé bude sidlo a $kolici stie-
disko spolec¢nosti. P¥i navrhu stavby byla
podle Korandy strategickym rozhodnutim
volba stavebniho materialu. ,, Nasim cilem
bylo ukézat lidem, Ze postavit pasivni
dtm neni zas tak slozité, jak se ¢asto tvrdi.
Proto jsme chtéli dim z tradi¢niho zdiciho
materialu, ktery je lidem blizky a splni
nadstandardni tepelné izola¢ni parametry
na obvodové stény. Nechtéli jsme jit do
dfevostaveb, které mnoha lidem nejsou
pocitové piivétivé a které nabizeji jiné
klima nez tradi¢ni zdéné budovy. A ze zdi-
cich materidld ndm jako nejvhodnéjsi vy-
chazi Ytong. P4dlené materidly ndm nevy-
8ly z tepelné technickych davodi, pro pé-
robeton hovoii kromé vynikajici izolace
také vysoka pfesnost zdéni. Nizkoenerge-
tické stavby potiebuji vysokou pfesnost
v kazdém detailu, proto musi byt zdici
systém také velmi pfesny. A podobné pa-
rametry na soucasném trhu nejlépe
splituje pérobeton Ytong,* ¥ika ke staveb-
nimu materialu Koranda.

POROBETONOVE VARIANTY

Podle slov Korandy nejde u pasivnich
domi o to, zda vypoctova potieba tepla
na vytapéni je 14 nebo 20 kWh/m?2

ro¢né. To totiz v redlné praxi ovliviiuje
také zpisob uzivdni domu a spousta
dalsich aspektd. Jak ¥ik4, jde o to, Ze
kdyz se v zimé doma citite komfortné
tfeba pfi 23 stupnich, nemusite se
zkratka obavat uéta za topeni. V pfi-
padé vzorového domu bylo ale zajmem
stavebnika s bezpeénou rezervou do-
sahnout deklarovanych hodnot pasiv-
niho domu, kterymi je ro¢ni spotfeba
tepla maximalné 15 kWh/m?2 uzitné
plochy. Proto na obvodové stény pou-
zil pomérné extrémni skladbu z izolac-
nich tvarnic Ytong Lambda tloustky
500 mm a 200 mm pénového polysty-
renu. Jde o pomyslny Mercedes mezi
obvodovymi sténami se soucinitelem
prostupu tepla U = 0,09 W/mZ2K, ktery
nabizi skuteéné vyjimecénou tepelnou
izolaci, dostate¢nou tepelnou akumu-
laci i nadstandardn{ komfort vnitfniho
klimatu.

Nevyhodou konstrukce je jeji vyssi
tloustka. ,,Jde o vzorovy dtm, ktery uka-
zuje sméry a moznosti soucasného sta-
vebnictvi. V bézné praxi 1ze z pérobe-
tonu postavit nizkoenergeticky nebo pa-
sivni dim i pfi pouziti subtilné&jsich
konstrukci, coz pldanujeme napiiklad
u dalsich projekti® pfipomind Koranda
vzhledem k volbé obvodovych stén.
,Samotnd nosna sténa Ytong Lambda tl.
500 mm bez zatepleni napfiklad vystaci
na nadstandardni nizkoenergeticky
dtm a jiz v tloustce 375 mm o tfetinu
prekracuje pozadavky normy. DosaZeni
pasivniho standardu je mozné také spo-
jenim tvarnic Ytong vy$si pevnostni
tfidy a men3i tloustky s vy$si vrstvou
zatepleni. Idealni je kombinace zdiva
Ytong a moderni tepelné izolace Multi-
por (tepelné izolaci na bazi pérobetonu
a mineralnich vldken), ktera zachovava
i po zatepleni stén vSechny vyhody tra-
diénich staveb z pérobetonu. Vznikne
tak dokonald obvodova sténa s tloust-
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kou kolem 50 cm,” dopliiuje technicky
poradce spolecnosti Xella CZ Karel Ry-
nes.

Vyhodou vysoké mocnosti obvodo-
vych stén ve vzorovém projektu byla
moznost jednoduchého vedeni vzdu-
chotechniky uvnitf stén. ,,Nefesili jsme
zadné kanalky v podlaze ani zavésené
podhledy, ale jednoduse jsme zafrézo-
vali rozvody vzduchu ve Spiro potrubi
do poérobetonovych stén. Diky dobré
opracovatelnosti Ytongu jsme si tim
podstatné zjednodusili a zlevnili pra-
ci,” ¥ika zastupce stavitele. Podobné to
bylo také s dalsimi technickymi roz-
vody v domé. Nespornou vyhodou po-
uzitého masivniho zdiva (opatfeného
na vnitini strané difuzné otevienymi
sadrovymi omitkami) je také jeho vy-
soka tepelnd akumulace a pozitivni vliv
na optimalni vlhkostni klima interiéru.
Vysoka akumulace stavby je zarukou
letni tepelné pohody, ktera byva pro-
blémem naptiklad u lehkych pasivnich
dfevostaveb.

NEZBYTNA REKUPERACE

Zadny pasivni dim se neobejde bez nu-
ceného vétrani s rekuperaci. Rizené vét-
rani umoziuje pfivadét do obytnych

mistnosti potfebné mnozstvi ¢erstvého
vzduchu. V domech s témito systémy
proto nedochazi k problémtm z davodu
nedostate¢ného vétrani a hromadéni
vzdus$né vlhkosti, ani ke zbyte¢né inten-
zivnimu vétrani a z toho vyplyvajicim
vysokym tepelnym ztratdm. ,Rizené vét-
rani dokaZe uSetfit znadné mnozstvi
tepla, ale pfedevsim zajistuje komfort-
né&jsi a zdravejsi vnitfn{ klima. Kvalita
vnitiniho vzduchu je neustéle stejna,
podle nastavenych parametri, a neko-
lisa podle toho, jak pravidelné uzivatelé
oteviraji okna,” k4 Koranda.

Cerstvy venkovni vzduch se v reku-
peracni jednotce ohfiva od odvadéného
vydychaného vzduchu a navic se filt-
ruje, takZe je prosty prachu a raznych
alergenti. Vétrani lze automaticky regu-
lovat podle rtiznych parametra kvality
vzduchu, naptiklad podle obsahu CO,
nebo podle vlhkosti. Vyhody se projevi
v prubéhu celého dne, ale zejména
v noci, kdy v béznych domech kvalita
vnitfniho klimatu velmi vyrazné klesa.

Pasivni dim v BoZzkové vyuZiva pro
vétrani i vytdpén{ kompaktni jednotku
Nilan s tepelnym cerpadlem. Cela jed-
notka je velka asi jako lednice s mraza-
kem. Kromé rekuperace vzduchu zajis-
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tuje také ohfev TUV pomoci tepelného
Gerpadla, které vyuzivd v zimnim ob-
dobi zbytkovou energii z odpadniho
vzduchu a v letnim z pfivodniho vzdu-
chu, ktery dle pozadavku uzivatele
ochlazuje a nahrazuje tak klimatizaci.
Jednotka je navic osazena elektrickou
topnou spiralou, kterd zajistuje ohfev
teplé vody pro podlahovy topny okruh.
Vyhodou systému je pfipojeni pouze na
zdroj elektrické energie a velmi pfiznivé
investi¢ni naklady, srovnatelné s kon-
vencnim otopnym systémem.

Diky tepelnému ¢erpadlu muaze cely
dim vyuzivat zvyhodnénou sazbu elek-
trické energie, coz dale snizuje jeho pro-
vozni néklady. Spotfeba domacich elek-
trospotfebici totiz u podobnych domi
byva vétsi nez spotfeba energie na vyta-
péni. Podstatné ispora vznika také diky
tomu, Zze odpada potfeba plynové p¥i-
pojky a nédkladného kominového télesa.
U bézného rodinného domu muze jit
o tsporu kolem sta tisic korun. Pouzity
vétraci a otopny systém tedy v celko-
vém dusledku pfindsi podstatnou in-
vesti¢ni tsporu, ktera pokryje nap¥iklad
naklady na $pickovy obvodovy plast
domu. x
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