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Svépomoci k dokonalosti?

Doba se zrychluje a spoleénost se stale vic profesionalizuje a specializuje.
Zdalo by se, Ze tradicni ceské kutilstvi postupné vezme za své, protoze
nam na néj zkratka nezbude ¢as. Statistiky domaciho stavebnictvi ale

naznacuji ponékud jiné trendy.

Podil staveb realizovanych svépomoci
v Ceské republice v dlouhodobém trendu
prekvapivé neklesa a drzi si stale pod-
statné vyssi podil nez v sousednich zapa-
doevropskych zemich. Na prvni pohled
se logicky zda, ze pravé rodinné domy
realizované svépomoci nezkusenymi
stavebniky patfi kvalitou provedeni mezi
typické odstrasujici pripady. Ne vzdy je
to ale pravda.

Motivem pro vystavbu domu svépomo-
ci v nasem prostiedi totiz nemusi byt vzdy
snaha ugetfit za kazdou cenu. Zijeme
v dobé, kdy sehnat slusného femesinika
je témér nadlidsky vykon. V ceském sta-
vebnictvi chybi nékolik tisic pracovnik,
coz je logicky citit v kvalité odvedené pra-
ce. Primérna kvalita stavebnich praci je
momentalné velmi nizka a drobny inves-
tor rodinného domu mé jen omezené

Snadné presné rezani tvarnic a lepeni na minimalni maltové spary jsou podminkou
presného zdéeni bez tepelnych mostu.
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Svétlé cisteé steny z porobetonu opticky zvetsuji mistnosti hrubé stavby.

moznosti, jak dosdhnout svych predstav
a pozadavkd. Piibéhy o tom, kdo mél na
stavbé vétsi ,Sikuly”, patfi k oblibenym
konverza¢nim témattim vétsiny investo-
rd, ktefi v nedavné dobé absolvovali dra-
ma s nazvem ,Stavba rodinného domu
na kli¢”. Nenfi tedy az takovym prekva-
penim, ze mezi nejpeclivéji postavené
rodinné domy se v soucasnosti fadi také
domy stavéné svépomoci.

Klicova volba materialu

Jednou z takovych staveb je rodin-
ny dim v jihomoravskych Vranovicich.
Hrubou stavbu RD o velikosti pfiblizné
180 m? realizoval majitel Petr Norek
z vétsi Casti svépomoci. To se odrazilo ve
velmi pfiznivém rozpoctu stavby a pre-
kvapivé také v nevidané kvalité prove-
deni. ,Jsem profesi automechanik a jsem
zvykly na vysokou presnost. S kvalitou
stavby jsem stale nebyl spokojeny, pre-
stoZze mé vsichni ubezpecovali, Ze tak
presné zdéeni jesté nevidéli,” ¥ika Petr No-
rek. ,Klicovym rozhodnutim pro stavbu
naseho domu byla volba zdiciho mate-
rialu. Mam kolem sebe dost znamych,
kteri prave stavi rodinny dim, takze jsem
se mohl inspirovat jejich zkusenostmi. Na
konkrétnich pripadech jsem si jen potvr-
dil v§eobecnou zkusenost, Ze nejpres-
néjsim zdicim materidlem je pérobeton
YTONG,” dodava Norek.

Pfesné a bez zatepleni

Pavodné zvazoval, ze obvodové sté-
ny vyzdi z bézného YTONGu a doplni
je zateplovacim systémem, protoze od
svého domu oc¢ekava maximalni tepelny
komfort a minimalni provozni naklady.
Do zateplovani se mi nechtélo kviili vih-
kosti a v dobé rozhodovani predstavila
Xella novinku YTONG LAMBDA se zvy-
Senou izolacni schopnosti. Rozhodl jsem
se tedy pro tuto variantu zdiva v tloustce
375 mm. Material je sice drazsi, ale obej-
de se bez komplikovaného a pracného
zatepleni. Stény maji stejné izolacni
schopnosti jako bézné pouzivané cihly
se zateplenim,” pokracuje Petr Norek.
Dosazeni nadstandardnich izola¢nich
vlastnosti ale vyzaduje skute¢né presné
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Presné stény snizuji spotrebu omitkovin a zrychluji omitani. Peclivost se tedy vyplati

také financné.

M/sb Ioz’em’ strop a pozedi vénecneni a sa’dé domu patrné. Cely detail je
pecliveé proveden nejen na pohled, ale hlavné z hlediska tepelnych maostu.

zdéni na milimetry, coz s béznymi cih-
lami neni mozné. ,Od bratra, ktery je
zednik, jsem védél, ze podobna presnost
pripada v dvahu jen u pérobetonovych
tvarnic, které se daji lepit a rezat absolut-
né presné. Do stavby svépomoci jsem se
tedy pustil nejen kvili financnim dspo-

ram, ale také kvdli presnosti, kterou bych
nejspis u bézné firmy neuhlidal.”
Vysledek tomu skute¢né odpovida.
Zdivo domu je vyskladano z tvarnic tak
presné, ze z odstupu nékolika metrd
diim vypada jako omitnuty bilym Stukem
a spary mezi zdicimi prvky jsou témér

neznatelné. Projevuje se to jiz nyni na
vnitfnim klimatu stavby. Pres vysoké ven-
kovni teploty je v hrubé stavbé domu sta-
le pfijemny chlad, coZ svédci o dobrych
izola¢nich parametrech plasté. K vysoké-
mu standardu provedeni domu patii také
perfektnifeseni béznych tepelnych mostd
v oblasti sokltd nebo pozednich vénc.
Dosahnout podobné kvality pfi realizaci
na kli¢ stavebni firmou by byl nejspis
nadlidsky vykon. Zdivo pomérné velkého
dvoupodlazniho rodinného domku pfi-
tom vyslo investora na necelych tfi sta
tisic korun. Parametry normy na tepelnou
izolaci pfitom obvodovy plast prekracuje
o celou tretinu. Narozdil od jinych staveb,
které pocitaji s deklarovanymi tepelnym
odporem od vyrobct stavebnich prvki,
se ale diky presnosti zdiva maze pan No-
rek na podobné hodnoty spolehnout.

Pfesné a bez zatepleni

Do svépomocné stavby se investor mo-
hl pustit také proto, Ze mu nezistnou
pomoc nabidli jeho dva bratfi. B&hem
vikend za Ctyfi mésice ve tfech lidech
postavili hrubou stavbu, vcetné strop(.
»Rychle jsme si nasli optimalni systém
zdéni a nebyt toho, Ze jsem vse trochu
brzdil svou dikladnosti, $lo by to jisté jesté
rychleji. Hodné mi pomohl internet a pra-
covni postupy zpracované na strankach
www.xella.cz. Kdyz jsem si s nécim nevé-
dél rady, sel jsem k internetu, kde jsem nasel
odpovéd. Stavba svépomoci urcité neni pro
kazdého. Travim tim veskery svij volny
cas. Musi vas to tedy také bavit. Zatim jsem
s pribéhem stavby spokojeny, uvidime, jak
to bude pokracovat dal. Pokud bych se
rozhodoval znovu, volil bych stejnou cestu
i stejné materialy,” uzavira spokojeny sta-
vebnik Petr Norek. a

Zdivo domu je vyskladana z tvarnic tak presne, Ze z odstupu nékolika metru dum vypada jako omitnuty bilym Stukem a spary mezi
zdicimi prvky jsou témer neznatelné.

7 /2008 Stavebnictvi a interiér



