Novy interiér automaticky
neznamena zdravy a komfortni

Pouhy fakt, Ze rodinny dim nebo byt je nové postaven, jesté nemusi znamenat, Ze stavba bude pro bydleni hygi-
enicky a zdravotné nezdvadnd. V dlouhodobém trendu lze sice v Ceské republice vysledovat pozvolné zlepsovdni
kvality staveb, o to zfetelnéjsi je vsSak jejich déleni na stavby priimérné a ty, které jsou skutecné kvalitni a nadcasové.

Rada stavebniki rodinnych domi jiz zjistila,
ze tepelnd pohoda v interiéru nebo vlhkostni
a akustické klima domu jsou pro spokojeny zi-
Kvalita vnitiniho prostiedi je velmi komplexni
problematikou, ktera vyuziva znalosti z riznych
technickych i pfirodnich obori (problematika
vétrani, plisni, roztocd, prachu, alergenti nebo
radioaktivity materiald, iontd atd.), kvalitu
mikroklimatu domu je proto nutné mit na zfe-
teli pfi vSech fazich jeho ndvrhu — od architek-
tonické studie az po projektovéni jednotlivych
technickych zafizeni stavby. Sdm investor miize
velkou ¢dst nastinénych otizek optimdlné vy-
fesit promyslenou volbou hlavnich stavebnich
materidli. At uZ jde o vystavbu nového domu
nebo jen &iste¢nou rekonstrukei, kazdy staveb-
nik by mél disledné zvizit, dokaze-li ten & onen
materidl néjak pozitivné ovlivnit tfi ndsledujici
atributy zdravého a komfortniho interiéru...

tepelna pohoda po cely rok:

lity vnitfniho prostfedi je tepelnd pohoda
interiéru. Neméli byste pfitom zapominat na
pohodu v zimnich mésicich, ale ani na letni
parna. Rada novych staveb dokaze diky vnéj-
$imu zatepleni pomérné uspésné Celit zimnim
mrazim, Casto si ale neumi poradit s letnim
piehifvinim. To je nejcastéjsi u lehkych pod-
krovnich mistnosti, kde nelze bez masivnich
zdénych prvka piijatelnou pohodu zajistit ani
pomoci tepelné izolace o vysoké tloustce.

Moderni zdivo je i v zimé na dotek
prijemné teplé...

Z pohledu tepelné pohody je odborniky vel-
mi pozitivné hodnoceno napiiklad pérobeto-
nové zdivo. A to nejen proto, Ze dosahuje vyssi
tepelné izolace nez jiné zdéné prvky. Pérobeton
Ytong ma idedlni pomér mezi tepelnou izolaci
a tepelnou akumulaci a dokdze tak Celit i let-
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nimu pfehfivani staveb. V zimnim obdobi vis
pii dotyku pifjemné piekvapi vysoka povrchova
teplota obvodovych stén a stejné tak ocenite
dalsi vyjime¢nou vlastnost pérobetonu — nizkou
tepelnou jimavost. Pokud v chladnych mésicich
polozite ruku na béZnou zdénou sténu o teploté
kolem 21°C, sténa zacne rychle odebirat teplo
vasemu teplejsimu t€lu. Pokud totéz udélite
u stény z poérobetonu, bude tepelny tok z vaseho
téla mnohem mensi. P¥i pouziti stén s nizkou
jimavosti tedy muZete svij interiér vytipét na
nizsi teplotu pro dosazeni stejného pocitu tepla.
A to je nejen podstatné levnéjsi, ale hlavné zdra-
Vv&jsi pro vas organizmus.

optimalni vlhkost vzduchu

vinteriéru: Prlis vysokd, nebo prlis

nizkd vlhkost vzduchu je pfi¢inou fady
zdravotnich komplikaci i nejcastéjsi pficinou
stavebnich poruch. Vlhkost vzduchu v interiéru
pod 50 % zpusobuje vysychdni sliznic, péleni
v krku, boleni hlavy a fadu dalsich komplikaci.
Naopak piili§ vysokd vlhkost (nad 65 %) ma
Casto za ndsledek vytvoreni idedlniho prostfedi
pro rust nejriznéjsich plisni, jejichz spory se
ka patii plisné viibec mezi nejcastéjsi kontami-
nanty bytovych interiéri — pfi monitorovini lze
dokonce zjistit vyssi rozsev plisiiovych spor nez
pylovych alergent.

Obzvlést v zimnim obdobi je proto velmi
dulezité udrzovat vlhkost vzduchu v interiéru
v rozmezi 50—60 %. Neékteré materidly vim
v tom mohou pomoci. Napfiklad o jiz zmifiova-
ném poérobetonu Ytong se ob¢as s trochou nad-
sazky tikd, ze dychd. Zdivo ve spojeni s doporu-
Cenou sidrovou omitkou totiz dokaze ¢dstecné
regulovat vnitfni vlhkost interiérového vzduchu.

L
| —
=

Diky specifické, difusné oteviené struktufe, kte-
rou tvofi miliény pért vzduchu, piebytecnou
vlhkost v interiéru jednoduse absorbuje a opét ji
uvoliiuje v piipadé vzduchu nezdravé vysudené-
ho. (Nem4 to pfitom Zddny vliv na jiné vlastnosti
stén nebo jejich pevnost. Svédéi o tom naptiklad
zkusenosti z oblasti postizenych povodnémi —
zaplavené domy z pérobetonu byly Casto jedi-
nymi stavbami, které po vysuseni fungovaly dal
svému tcelu a nemusely byt strzeny.)

zdravotni nezavadnost ma-

terialu: Prestoze musi viechny staveb-

ni materidly na trhu spliovat maximalni
piipustné hodnoty obsahu radioaktivnich prvk,
lisi se jednotlivé zdici prvky i nékolikandsobné.
Zcela pochopitelné preferuje naprostd vétsina in-
vestort ve vystavbé prirodni materidly: pfirodni
bazi stavebnici vnimaji jako dostate¢nou zaruku
jejich zdravotni a hygienické nezdvadnosti.

Porobeton tvori ze sta procent ryzi prirod-
niny. Vyrabi se ze smési kremicitého pisku,
vdpna a vody. Proto patri mezi , nejcistsi”

a hygienicky nejpriznivéjsi materidly pro po-
uziti v bytovych nebo obcanskych stavbach.



