Nizkoenergeticky ddm vam mnohé starosti
spojené s viastnictvim bézného domu usetri.

Vétsina lidi si pod pojmem nizkoenergeticky ddm predstavi perfekt-
ne odizolovanou pevnost, diky které mohou usetfit néjakou tu korunu
za energie. Nicméne veézte, ze to neni jen o kazdorocnim uctovani, kte-
ré budete prijimat s leh&im srdcem. Bydleni v nizkoenergetickém domeé
ma mnoho dalSich pozitiv, ktera si zatim uvédomuje jen malokdo. Ne-
plytvat energii, prostorem, naopak vsadit na jednoduchost a uspory.

Nékomu to mUze pfipadat jako vzdani
se komfortu, ktery si automaticky spojuje
s honosnymi vicegenera¢nimi vilami. Tato
predimenzovana sidla z vas ale ve svém dd-
sledku udélaji jen otroky. Jen si predstavte,
do jakého kolobé&hu se mlzete dostat diky
véénému Uklidu a udrzbé pfilis velkého
domu a jeho zahrady! V dnesni hektické
dobé, kdy travime spoustu €asu na cestach,
by nam rodinné zazemi nemélo byt pritézi,
ale naopak spolehlivym pomocnikem.

Vydejte se lepsi cestou

Bydleni v nizkoenergetickém domé pres-
né vyhovuje potfebam moderni aktivni rodiny.
VyznaCuje se prakti¢nosti, minimalni udrz-
bou, nizkymi provoznimi naklady, variabilnim
usporadanim prostoru a kontaktem s ven-
kovnim prostorem. Tady nejde jen o bydleni
v Uzkém slova smysilu, ale o Zivotni styl.

,JiZ rok po nastéhovani do nového domu
se zdsadné zménila nase rodinna situace.
Diky zajimavé pracovni nabidce jsme se ¢as-
tecné prestéhovali do Rakouska, kde pravé
Zzafizujeme nové pronajaty byt. ,Doma“ tedy
travime mnohem méné cCasu, nas rezim je
navic dost nepravidelny a nikdy nevime
predem, kdy budeme tady a kdy tam. Kdy-
bychom postavili dvakrat vétsi dim, navic
v bézném energetickém standardu, jak je
kolem nas zvykem, byla by pro nas situa-
sluhou — s minimalnimi provoznimi nakiady,
presto vzdy pripraven v maximalnim pohodl,
bez ohledu na to, zda je venku mrdz nebo
letni vedra,“ svéfuje nam své Cerstvé zkuse-

nosti s nizkoenergetickym domem spokoje-
nd rodina z Cerné Hory na Morave.

Ne kazdy majitel nizkoenergetické stav-
by ale mdze svlj dim s podobnym nad-
Senim pfirovnavat k ,dobrému sluzebni-
kovi“. Na ¢eském trhu nalezneme jiz dnes
skute¢né fadu ,provérenych® FesSeni pro
konstrukci nizkoenergetickych domd, ale
jen malo z nich dokaze idealné skloubit vy-
soké provozni Uspory a nadstandardni uzi-
vatelsky komfort domu. Pruzny topny rezim
domu a celkovy komfort zavisi predevsim
na spravné volbé obvodového zdiva niz-
koenergetického domu. D&m v Cerné Hote
ma napriklad diky konstrukci z porobeto-
nu Ytong (obvodové zdivo Ytong Lambda
tloustky 50cm bez zatepleni) nejen vyjimec-
né izolacni schopnosti, ale také optimalni
miru tepelné setrvacnosti. Proto dobre odo-
lava zménam venkovnich teplot, ale zaroven
umoziuje pomérné pruznou zménu teplo-
ty napfiklad z 18°C v dobé nepfitomnosti
na pohodinych 21°C.

Myslete na vnitini komfort

wJestli se da rici, Ze jsme byli od zacat-
ku v nécem nekompromisni, pak to byly
ndroky na vysoky uZzivatelsky komfort na-
Seho budouciho domu, nizkoenergeticky
rezim nevyjimaje. Mdj manZel se nastésti
pohybuje ve stavebni branzi, takZe jsme
ani v konzultacich o technickych strankdch
projektu nemuseli tépat, spise naopak,“ vy-
svétluje majitelka domu. Nizkoenergetické
domy z masivniho pérobetonového zdiva
Ytong se vyznacuji vysokou tepelnou po-

hodou po cely rok. Pérobeton je idedlnim
materidlem z pohledu tepelné pohody ne-
jen proto, Ze dosahuje vyssi tepelné izolace
nez jiné zdéné prvky. Ma zaroven idealni
pomér mezi tepelnou izolaci a tepelnou
akumulaci a dokaze tak ¢elit i letnimu pre-
hfivani staveb. V zimnim obdobi vas pfi
dotyku pfijemné prekvapi vysoka povrcho-
va teplota obvodovych stén, ktera je dana
nizkou tepelnou jimavosti pérobetonu. Po-
kud v chladnych mésicich polozite ruku
na béznou zdénou sténu o teploté kolem
21°C, sténa zacne rychle odebirat teplo
vasemu télu. Pokud totéz udélate u stény
z poérobetonu, bude tepelny tok z vaseho
téla mnohem mensi.

Dam jako Sity na miru

Dim v Cerné Hofe nabizi svym majite-
IGm relativné maly uzitny prostor o rozloze
necelych 120 m2. Pfedstava investord ale
byla jasna a ve vSech smérech ,moder-
ni“. Za rozumné naklady chtéli postavit
dim, ktery by byl maximalné sobéstacny
a nezavisly na externich zdrojich, nanejvys
komfortni a dostate¢né prostorny pro mla-
dou rodinu. Jak se fika, méné je nékdy vice.

Thermovize mizZe byt v odhalovani staveb-
nich vad nekompromisni. V pripadé tohoto
domu z Ytongu ale odkryla skutecné presny
obvodovy plast bez tepeinych mostu a zna-
telnych spdr. Jednoplast domu tak vypada
jako sendvi¢ova konstrukce s kvalitné pro-
vedenym zateplenim.

Ideaini tepelnd pohoda uvnitf jednogene-
racniho pfizemniho bungalovu je zarucena
vyhradnim pouZzitim zdiva Ytong, z kterého
je postaven i tzv. masivni strop.



