komec¢ni prezentace

Zdravy interiér?

Zalezi na stavebnich materialech

To, Ze rodinny diim nebo byt je nové postaveny nebo Cerstvé
zrekonstruovany je$té automaticky neznamena, Ze stavba
bude zdravotné a hygienicky optimalni pro bydleni. Budouci
kvalitu klimatu zasadné ovlivriuji pouzité stavebni materialy,
JejichZ viastnosti se ¢asto velmi vyznamné lii. Volbou
nevhodného materialu miZete natrvalo zhorSit parametry
sveho bydleni. Vybérem optimalniho zdiva, omitek a ostat-
nich povrchovych tprav si naopak miZete zajistit skute¢né

zdravé a prijemné bydleni.

Kvalita prostedi a zdravé stavby
Rada stavebniku rodinnych domd jiz zjis-
tila, Ze tepelna pohoda v interiéru nebo
vihkostni a akustické klima domu jsou
pro spokojeny Zivot ¢asto dlleZitéjsi nez
velikost domu a jeho architektura. Kvalita
vnitfniho prostedi je velmi komplexni
problematikou, ktera zahrnuje fadu tech-
nickych i pfirodnich oborl (problematika
vétrani, plisni, roztoc, prachu, alergent
nebo radioaktivity materiald, iontd atd.)
Kvalitu mikroklimatu domu je proto nutné
mit na zfeteli pfi vSech fazich jeho navrhu
i pfi vétSich rekonstrukcich. Samotna
volba stavebnich materidld mize velkou
¢ast nastinénych otazek optimainé
vyresit. Jednim z nejvyznamnéjSich
svétovych vyrobci ,zdravych® staveb-
nich materialli je spolecnost Xella,

ktera je na domacim trhu znama hlavné
vyrobou pérobetonového zdiciho

systému YTONG. Podivejme se, jak
muze napfiklad zdivo YTONG prospét
obytnému interiéru.

Tepelna pohoda

Jednim z nejduleZitéjsich parametr( kval-
ity vnitfniho prostfedi je tepelna pohoda
interiéru. Neméli byste pfitom zapominat
na pohodu v zimnich mésicich, ale ani
na letni horko. Rada novych staveb
dokaze diky vnéjsimu zatepleni pomérné
Uspé&sné Celit zimnim mrazdm, ale neumi
si €asto poradit s letnim prehfivanim.

To je nejcasté;jsi u lehkych podkrovnich
mistnosti, kde ani vysoké tloustky
tepelné izolace nedokazi bez hmot-

nych zdénych prvku zajistit pfijatelnou
pohodu. Ani v zimé ale nejde jen

o tepelny odpor, kterého obvodova sténa
dosahuje. Dllezitymi parametry jsou
vysoka povrchova teplota stén v interiéru

a jejich nizka tepelna jimavost. YTONG
je idedlnim materidlem z pohledu tepelné
pohody nejen proto, ze dosahuje vy3$si
tepelné izolace nez jiné zdéné prvky. Ma
zaroven idealni pomér mezi tepelnou izo-
laci a tepelnou akumulaci a dokaze Celit
také letnimu pfehfivani staveb. V zimé
zase ocenite vysokou povrchovou teplotu
obvodovych stén YTONG, kterou pocitite
i pfi dotyku. Zaroven pfitom ocenite jinou
unikatni vlastnost pérobetonu — nizkou
tepelnou jimavost. Pokud v zimé poloZite
ruku na béZnou zdénou sténu o teploté
kolem 21 °C, sténa zacne rychle odebirat
teplo vaSemu teplejSimu télu. Pokud
totéz udélate u stény z tvarnic YTONG,
bude tepelny tok z vaSeho téla mnohem
mensi. Chladnéjsi plochy ale odebiraji
salavé teplo z vaSeho téla i na dalku,
kdyz se jich nedotykate. PFi pouZiti

stén s nizkou jimavosti tedy mizete

svUj interiér vytapét na nizsi teplotu pro
dosazeni stejného pocitu tepla. A to je
nejen podstatné levné;jsi, ale hlavné
zdravéjsi pro vas organismus.

Vlhkostni klima

PFili§ vysoka, nebo pfilis nizka vihkost
vzduchu v interiéru je pfic¢inou fady
zdravotnich komplikaci i nejéastéjsi
pfic¢inou stavebnich poruch. Vihkost
vzduchu v interiéru pod 50 % zplsobuje
vysychani sliznic, paleni v krku, boleni
hlavy a fadu dalSich problémd. Naopak
pfili§ vysoka vihkost (nad 65 %) méa Casto
za nésledek vytvoreni ideéiniho prostredi
pro rlst nejriiznéjsich plisni, jejichZ spory
se volné $ifi po celém interiéru. Dalezité

Kritériem kvality stén v interiéru neni
pouze jejich pfesnost a rovinnost.
DuleZita je jejich povrchové teplota
a tepelné jimavost nebo vihkost.

je tedy udrzet vihkost vzduchu v interiéru
(zejména v zimnim obdobi) mezi 50-60 %.
Nékteré materialy vam v tom mohou
pomoci. O pérobetonu YTONG se Casto
fika ze dycha. Jeho struktura je totiz
pomérné otevfena pro vodni pary, proto
zdivo YTONG dokaze Castecné regulovat
vlhkost interiérového vzduchu. Pokud je
vihkost prili§ vysoka, dokaze pérobeton
Cast vinkosti absorbovat a opét ji vypustit
v pfipadé vysuseni vzduchu. VyZaduje

to ovSem pouziti adekvatni systémové
omitky. Tou je hlazena sadrova omitka
RIMAT 100 DLP od spole¢nosti Rigips
doporu¢ovana prave vyrobcem systému
YTONG. Kromé toho, Ze omitka dycha
spolecné se zdivem, je na omak

velmi pfijemna a tepld, dokonale hladka
a navic se velmi dobfe opravuje a maluje.

Zdravi a hygiena

PrestoZe vSechny stavebni materialy na
trhu musi splfiovat maximalni pfipustné
hodnoty obsahu radioaktivnich prvkd, lisi

se jednotlivé zdici prvky i nékolikanasobné.
Tvarnice YTONG se vyrabi pouze ze smési
kiemicitého pisku, vapna a vody. Proto patfi
mezi ,nejCistSi* a hygienicky nejpfiznivejsi
materialy pro pouZiti v bytovych nebo
ob&anskych stavbach. Jejich alkalické
slozeni navic pfirozené brani vzniku

i rlistu plisni, které jsou ¢astych strasakem
soucasnych interiérd.
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