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V KLASICKE POHADCE

,O CERVENE KARKULCE"” NABIZI
VLK (V ROLI BABICKY) VCELKU
JEDNODUCHY RECEPT, JAK LEPE
SLYSET. V PRAXI VSAK BOHUZEL
NESTACI NECHAT SI ZVETSIT USI.
PROTI NEZADOUCIMU HLUKU

V INTERIERU JE TREBA BOJOVAT
JINYMI ZPUSORBY.

qudy den se na nas vali hluk: na

ulici, v zaméstnani, v supermarketu. Nad-
mérny hluk pfitom vyvolava stres a poruchy
spanku, neptiznivé pisobi na nas§ pracovni
vykon i na celkovou kvalitu Zivota. Je tedy na-
nejvys zadouci snizit hluk alespon v obytném
interiéru. Jak? Pofddnou zvukovou izolaci.

Ticho prosim!

Hluk v bytovych a rodinnych domech je tfeba
rozliSovat podle toho, jak vznika a jak se $iti
— a podle toho s nim také bojovat.

Uvnitf obytného prostoru se zvuk §ifi jednak
vzduchem, jednak konstrukcemi. Zvuk $ife-
ny vzduchem predstavuji fe¢, hudba, stéka-
ni a nejriznéjsi Sumy (z elektroniky, od do-
macich spotfebicd, zvifat apod.). Vlastnost,
které vyjadfuje schopnost konstrukce tlumit
tento hluk, se nazyvéa vaZzena vzduchova ne-
priizvucnost a znaci se R . Udavé ttlum hlu-
ku v decibelech: ¢im je hodnota R vyssi, tim
méné hluku pronika.

Typickymi zvuky Sifenymi konstrukcemi jsou
chiize po podlaze, pad pfedmétu po schodisti
¢i klapnuti dvefi. Chovani konstrukee z toho-
to hlediska popisuje vaZené hladina krocejo-
vého hluku L _ . Mé¥i se opét v decibelech, ale
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Detail aplikace komplexniho systému zvukové izolace pod
dlaZby ,weber.sys acoustic” v okoli svislého potrubniho
svodu. Systém se snadno nandsi a dosahuje Gtlumu hluku

18 dB pfi celkové tloustce max. 10 mm (SAINT-GOBAIN
WEBER TERRANOVA)

Rez aplikaci systému ,weber.sys acoustic” s detailem feSeni
dvefni spdry. Sada na 15 m2 stoji 12 600 K¢ bez DPH, sada
na 60 m2 jen 48 000 K& bez DPH (SAINT-GOBAIN WEBER
TERRANOVA)

pouze ve vodorovnych konstrukeich (podla-
hy, stropy). Cim niZ§i hodnoty L, dosahuje,
tim lépe.

Pokud se ve stavebni konstrukei provadi
Gprava, oba parametry se zméfi pred tpra-
vou a po ni. Dojde-li ke zlepSeni parametru,
oznaéi se rozdil naméfenych hodnot A (del-
ta). Cim v&tsi je rozdilova hodnota A R nebo
AL_,timlépe.

Sténové konstrukce...

Lze predpokladat, Ze u novostaveb budou
hodnoty predepsané projektantem plné
v souladu s ¢eskymi hygienickymi predpisy,
které stanovi akustické pozadavky na jednot-
livé délici konstrukce. Pokud se podafi tyto
hodnoty dodrzZet p¥i vlastni realizaci domu,
mélo by byt vSe v poradku.

Jednou z novinek na stavebnim trhu, ktera
dodrzeni téchto hodnot mize skuteéné ga-
rantovat, jsou vipenopiskové tvarnice SILKA
(Xella CZ). Vedle mimoradné hodnoty vazené
vzduchové neprizvuénosti (sténa tloustky
250 mm vykazuje R = 54,6 dB) maji tyto
tvarnice i dal$i trumfy. Jde o zdravy ptirod-
ni materiél, ktery ptrirozené reguluje vlhkost
vzduchu v interiéru a vytvari tak priznivé mi-
kroklima uvniti domu. Diky vysoké akumu-
laci tepla pozitivné ovliviiuje tepelnou poho-
du v interiéru. Navic umoznuje presné zdéni
na tenkovrstvou maltu a je plné kompatibilni
s ucelenym stavebnim systémem Ytong.

...a rekonstrukce

Navzdory prisnym hygienickym predpisim
a kvalitnimu projektu se miiZe stat, Ze v pri-
béhu stavby dojde ke zhorseni parametru R
u sténovych konstrukei. Anebo prosté ,zdédi-
te“ konstrukei v nevyhovujicim stavu. V tom
piipadé se nabizi nékolik tprav skladby kon-
strukce, které zvukové vlastnosti stén zlepsi
na pozadovanou hodnotu.

Ke sténé s vysokou hmotnosti (nad 40 kg/m2)
1ze naptiklad ptisadit tzv. lehkou pfedsténu
— kovové rosty vyplnéné pokud mozno bez
mezer a dutin polomékkou minerélni izolaci.
Tato predsténa se pak zvenéi jednoduse uza-
vice sddrokartonovou deskou.



Pokud zjistite, Ze stdvajici stény nevyhovuji poZadavkdm na zvukovou izolaci, situace mé pomérmé
jednoduché feseni: vytvoreni pfedsazenych stén z minerdini izolace obloZené sddrokartonem
(RIGIPS). Ty se montuji rychle a jednoduse do kovové konstrukce uchycené v podlaze i ve stropé

Vypliiovdni lehké kovové konstrukce minerdlini izolaci Isover Piano. Kli¢ové pro vysledny izolaéni

efekt je precizni provedeni bez mezer a dutin (RIGIPS)

Velmi d¢inného dtlumu hluku ve sténové
konstrukei s vy$$i hmotnosti se da dosahnout
také tim, Ze jeji tloustku rozdélite na dvé
Gasti, mezi néz vlozite izolaci z mineralnich
vldken. Vyslednéa ,zdvojend hmotna sténa“
fesi Gtlum hluku pfedevsim v problematic-
ké oblasti nizkych frekvenci. Hodi se i tam,

kde se nepodafilo dosdhnout pozadované-
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Pfedsazend sténa RIGIPS miZe zlepsit zvukovy tlum aZ o 12 dB. Uginnost viak zdvisi na mnoha
Cinitelich, které spravné posoudi jen zkuSeny odbornik (materidl, plo§nd hmotnost a celkovéd zvukovd
izolace stdvajici stény, vliv okolnich konstrukci a detail vzdjemného napojeni)

i

FindIni Gprava pfedstény: na kovovy rost s minerdini izolaci Isover Piano tloustky 60 mm se montuji

sddrokartonové desky Rigips RB tloustky 12,5 mm

ho dtlumu hluku a stropy maji dostate¢nou
statickou nosnost. Elegantni a jednoduché
feSeni podobné varianté predstény prinaseji
akustické vnitfni pfi¢ky s mineralni izolaci.
Jejich nespornou vyhodou je dosazeni znac-
ného Gtlumu hluku pti velmi malé hmotnosti.
Zpravidla se montuji na kovové rosty, jejichz

meziprostor se diisledné (bez mezer a dutin)

vyplni polomékkou mineralni izolaci. P¥i¢ka
se pak z obou stran oplasti sidrokartonem
a kvalitné tlumi hluk jak ve stfednich, tak
i ve vysokych frekvencich.

Podlahy a stropy
Pomérné slozita situace miiZe nastat u podla-
hovych konstrukei: ty totiz musi spliiovat vice
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R, = 62 - 69 dB

R, = 46 - 53 dB

: Nejvy$siho akustického Gtlumu dokdZe dosdhnout zdvojend

* hmotnd sténa. Nosné sténové konstrukce se rozdéli na dvé &asti

* a mezi né se vloZi zpravidla dvouvrstva minerdiné vldknitd izolace
. (Airrock ND ¢i Steprock ND, ROCKWOOL)

: Akustickd vnitni pfika md skladbu tém&F fotoznou

* s lehkou piedsténou: kovové rosty se bez mezer a dutin

* vyplni polomékkou minerdlni izolaci a z obou stran oplasti

. sddrokartonem. Doporuéend izolace Airrock ND (ROCKWOOL)

Hmotnd sténa s lehkou pfedsténou. Jestlize hmotnost stény
pfesahuje 40 kg/m2, je elegantnim feSenim vytvoieni pfedstény
z polomékké minerdlni izolace v kovovych rostech obloZené
sddrokartonem. Doporucend izolace Airrock ND (ROCKWOOL)

naroku, které — zvl4$té u nékterych materiala
— mohou byt ve vzijemném protikladu a ne-
gativné se ovliviiovat. To se tyka napiiklad
spojeni lehkych stropt s tvrdymi naslapnymi
vrstvami podlahy.

Pro plovouci podlahy ovSem nastésti existuje
osvédéeny model, ktery byl odzkous$en na vel-
koplosnych vzorcich v akreditované zkuseb-
né (laboratoi CSI ve Zliné). Tyto podlahy se
kladou na tuhou nosnou stropni konstrukei
a skladaji se z nepferusené vrstvy polopruz-
nych akustickych izolaénich desek a z horni
roznéseci vrstvy (lehké nebo tézké) s naslap-
nou podlahovou krytinou.

Novinkou u lehkych plovoucich podlah je
Akufloor — systém s certifikovanymi akus-
tickymi a statickymi vlastnostmi. Tento sys-
tém vznikl spolupraci spole¢nosti Rockwool
a Kronospan OSB, nabizi skladby podlahy
v rozmezi 50—86 mm a optimalni spojeni po-
Zadavki na akustiku a statiku. Podlaha je kla-
dena na tuhy strop, oddilatoviana od okolnich
a prostupujicich svislych konstrukei. Rozna-
Seci vrstvu tvori dvojité kfiZem pres sebe kla-
dené OSB desky Kronospan, které jsou okolo
obvodu podlozeny ztuzujicim lemem z paska
dtevitych desek. Tato podlaha je uréena pro
zatiZeni do 300 kg/m2 a dosahuje zlepSeni
krocejové neprizvucnosti stroptt az o 30 dB.
Lehka plovouci podlaha Akufloor dokaze
zlepsit i akustické vlastnosti traimovych stro-
pu. Poklada se na plnoplo$né bednéni a pro-
stor mezi tramy asi ze dvou tfetin vypliuje
mékka izolace proti rezonancim a ozvukim
v dutinédch (nap¥. desky Rockmin).

Tézkd podlaha
Je-li traimovi dostate¢né nosné, nabizi se jes-
té druha mozZnost, jak sniZit kroéejovy hluk
— pokladka tézké plovouci podlahy.

U tézké plovouci podlahy tvofi roznaseci
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vrstvu vyztuzZeni betonovi deska tloustky
nejméné 50 mm. Existuje i varianta se samo-
nivelaéni litou vrstvou o mensi tloustce a bez
vyztuzZe (anhydrit). Podle roznaseci vrstvy je
tfeba zvolit akusticky i¢innou izolaci: pro be-
ton Steprock ND, pro anhydrit Steprock HD.
Pokud tloustka izolace ptresahuje 60 mm,
uplatni se jesté jiny materidl — Dachrock. To
byva piipad podlahy na terénu nebo podlahy,
od niz vyZadujete nosnost aZ 400 kg/m?2.

Izolace pod dlazbu

Udinny komplexni systém zvukové izolace
dnes existuje i pod dlazby. Nazyva se ,weber.
sys acoustic®, naprosto vyhovuje pozadavkiim
predpisi pro novostavby a lze jej doporudit
i pti rekonstrukeich podlah. Vyborné utlumi
veSkeré bézné zvuky, které jsou v obytném
interiéru prenéseny pres podlahu a nosné
stény (otfesy, chlze, hluk, dopady rtznych
predmétli apod.) — a navic spolehlivé splni
i vodovzdornou funkei. Beze zbytku nahra-
zuje tlumici uéinky elastickych krytin (PVC
podlozené plsténou podlozkou ¢i koberce).
Samotna akusticka izola¢ni félie mé tloustku
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Zvuk se v interiéru §ifi dvéma zplsoby: vzduchem (hodnota
vdzené vzduchové neprizvuénosti R,) a konstrukcemi
(hodnota vdZené hladiny kro¢ejového hluku L ). Schéma
SAINT-GOBAIN ORSIL

(

pouhé 3 mm a dosahuje vynikajiciho ttlumu
hluku 18 dB. Diilezité je ov§em disledné pou-
Ziti celého akustického systému véetné spod-
nich vrstev (celkova tloustka véetné vyrovna-
vaci hmoty cca 8 mm). Systém je pouzitelny
pro plochy do 40 m2. Pokud je plocha vétsi,
musi se rozdélit pomoci dilata¢nich profild.

Stfesni konstrukce

Na $ikmé a strmé stfechy s dievénymi kro-
vy se sice nevztahuje stavebni predpis, ale
v mistech s nadmérnym hlukem je pfesto
nezbytné zachovat limity hlukové hladiny jak
ve dne, tak i v no¢nich hodinéch. I tady lze
s ispéchem vyuzit mineralni izolaci — jednak
mezi krokve a pod krokve (napf. Airrock LD
¢i Airrock ND), jednak nad krokve (napft. sys-
tém Toprock).

Izolace odpadu a potrubi

Pfi izolaci se casto zapominid na odpady
a svislé svody. P¥itom u plastového neizolova-
ného potrubi 1ze dosdhnout zlep$eni vazené
vzduchové neprtizvucnosti az o 40 decibeld.
Izolovat se d4 samotné potrubi kanalizace,
destovych svodt a odpadni vody: ve stoupac-
kach se na potrubi navlékne potrubni izolaéni
pouzdro s hlinikovou f6lii (PIPO ALS). U sa-
mostatné stojiciho potrubi lze jesté uzavtit
potrubi do sadrokartonového (SDK) plasté,
ktery pak tvori falesny sloup (pilif). Praveé
kombinace obou opatfeni dosahne maximal-
niho efektu: PIPO ALS tloustky 50 mm, mi-
neralni izolace Airrock ND tloustky 80 mm
a uzavieni do SDK pilite tloustky 12,5 mm
dosahne hodnoty A Rw = 41 dB.

Moznosti, jak bojovat proti hluku ve vlast-
nim domé, tedy méate dostatek. Jediné je-
jich kombinaci ov§em dosdhnete kyZeného
cile, kterym je klid domova a pevné ptida

pod nohama. >
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Relaxace na plovouci podlaze
s minerdIni izolaci Isover
(SAINT-GOBAIN ORSIL)
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Obytné podkrovi s masivni dfevénou = : : - - :
podlahou. Izolace kamennou vinou Re$enim pro akustické a nosné stény je vystavba z vdpenopiskovych tvérnic SILKA: sténa tloustky 250 mm bez omitky dosahuje hodnoty vdzené
ROCKWOOL vzduchové neprizvuénosti R, = 54,6 dB (SILKA $20-2000, cena 872,50 K&é/m? bez DPH, XELLA CZ)

KONTAKTY

KRONOSPAN 0SB, spol. s . 0.
Na Hranici 6, Jihlava
tel.: 567 124 204
infolinka: 800 112 222
e-mail: prodej@kronospan.cz
www.kronospan.cz

NARODNI HLUKOVA
OBSERVATOR CR
U Dubu 1614/3, Praha 4-Branik
tel.: 244 467 899-900
mobil: 602 725 033
e-mail: ivo.vanek@nho.cz
www.nho.cz

RIGIPS, s. 1. 0.
Pocernickd 272/96, Praha 10
tel.: 296 411 777
fax: 296 411 790
e-mail: fech-eps.cz@bpb.com
WWW.rigips.cz

ROCKWOOL, a. s.
U Héje 507/26, Praha 4
fel.: 241 029 611
fax: 241 029 622
zelend linka: 800 161 161
e-mail: info@rockwool.cz
www.rockwool.cz

SAINT-GOBAIN ORSIL, s. 1. 0.
zGkaznicky servis Cechy:
Cermakova 7, Praha 2
tel.: 221 429 610
zAkaznicky servis Morava:

Dolni 100, P.O. Box 184, Prost&jov
tel.: 582 344 340

e-mail: info@isover.cz
Www.isover.cz

SAINT-GOBAIN WEBER
TERRANOVA, a. s.
Radiovd 3, Praha 10
tel./fax: 272 701 137-8
mobil: 602 457 663
e-mail: info@weber-ferranova.cz
www.weber-terranova.cz

XELLA CZ, s. 1. 0.
Vodni 650, HruSovany u Brna
tel.: 800 828 828
tel./fax: 547 101 103
e-mail: obchod.cz@xella.com
www.xella.cz Elegance, pfesnd a rychld stavba, zdravé piirodni materidly, pfiznivé vnitfni mikroklima, akumulace tepla a zdruka ticha — to jsou trumfy
vdpenopiskovych tvdrnic SILKA (XELLA CZ)
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