REVITALIZACE

ZDRAVE KLIMA V PANELAKU

Ze starych panelaki je mozné vytvorit vysoce nadstandardni byty
s optimalnim vnitifnim klimatem. Nevérite? V nékterych némeckych méstech
v soucasnosti vznika v pivodni panelové vystavbé luxusni bydleni, které

splfiuje dokonce parametry pro takzvané pasivni byty.

asivni domy abyty se vyznacuji
predev§|’m minimélni spotfebou
energie na vytapéni ale také zdra-
véjsim a komfortnéjsim vnitinim prostie-
dim. Vyhodou nasich zapadnich sousedd je
obecné vyssi nabidka byt(, diky které dnes
existuji prazdné ¢i poloprazdné panelové
domy. Jejich rekonstrukci Ize tedy pojmout
skute¢né z gruntu a neni potfeba provadét
stavbu za provozu, jak je bézné u nas. Zdejsi
developeti a stavebni firmy tak mohou
uvolnit také dispozice byt(, vybourat vniti-
ni instalace a nevhodnd jadra, stény nebo
pricky a vytvofit rozmérové idispozi¢né
Uplnéjiné bytové jednotky. Radazkusenosti
a poznatkd, zejména v oblasti kvality vniti-
niho prostredi Ize ale uplatnit i nds.

TEPELNE IZOLACNi PARAMETRY
Snizeni energetické narocnosti panelakd
je pomérné jednoducha zdleZitost, se kte-
rou mame dostatecné zkusenosti i u nas.
Vyména oken, zatepleni fasad a eliminace
tepelnych mostd dokdzi snizit tepelné ztra-
ty bytd zasadnim zplGsobem. Diky cenam

Stavba pricky YTONG: Pérobetonové
stény jsou masivni a pfijemné teplé,
ale také zlepsuji vlhkostni stabilitu
interiéru. Vystavbu zvladne skute¢né
kazdy (podrobny navod najdete na
www.xella.cz).
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energii je navic toto feseni i ekonomicky
velmi rychle ndvratné. Zasluhou kompakt-
niho tvaru je dosazeni nizkoenergetického
nebo dokonce pasivniho standardu inves-
ticné mnohem méné ndroc¢né nez napfi-
klad u rodinnych doma. Neni tedy divod
neuvazovat pravé u paneldkl o popularni
nizkoenergetické (cca 50 % spotfeby bézné
soucasné novostavby) nebo pasivni urovni
(cca 15 % spotreby). Staci pouziti oken
s lepsimi parametry (k < 0,9), neZ je u nas
dnes zvykem, a aplikace vétsich tlousték
tepelné izolace na fasadé (tloustka min.
14-20 cm). Rekonstrukci to jiz pfili§ nepro-
drazi, ale pfitom to zarudi fadoveé jiné para-
metry domu.

KVALITNi VNITRNI KLIMA

Zateplenim a utésnénim dom0 se zlep-
$i také povéstné suché klima panelovych
dom v zimnim obdobi. Problémem nao-
pak byva pfili§ vysokd vlhkost, které je
spousté¢em fady neblahych a zdravi skod-
livych proces(. Jde ozndmé plesnivéni
stén, které je zdvaznym estetickym, ale
predevsim zdravotnim rizikem.

Existuje nékolik zplsobd, jak vlhkost
Uspésné eliminovat. Nejprimitivnéjsim
zplUsobem je ndrazové vétrani okny, které
ale zbytec¢né zvysuje spotiebu energii na
vytapéni. Sofistikovanéjsim zpUsobem
jsou rlizné varianty mechanického vétrani
s rekuperaci odpadniho tepla, které zajis-
tuji optimalni kvalitu vzduchu a pfitom
snizuji tepelné ztraty na minimum.

Co se ale u nas velmi casto opomiji, je vliv
vnitinich materiald a konstrukci na kvali-
tu a pohodli interiéru. Malokdo z obyvatel
panelovych domU vi, ze napfiklad stény
z pérobetonovych tvarnic Ytong dokazi
vyrazné pfispét ke zlepseni vnitiniho kli-
matu bytu. Pfesné tvarnice z bilého Ytongu
se u nas v panelovych domech zatim pou-
zivaji z trochu jinych davodu. Jde hlavné
o nizkou hmotnost, presnost a rychlou
snadnou vystavbu pfi rekonstrukci byto-

vych jader. Ytong ve spojeni s doporuce-
nou sadrovou omitkou ale dokaze také
samovolné regulovat vnitini vlhkost vzdu-
chu v byté. Difusné otevieny pérobeton
dokaze, zjednodusené feceno, dychat,
a Caste¢né absorbuje pfilis vysokou vlh-
kost z vnitiniho vzduchu. Tu miZe naopak
vypustit zpét pfi pfesuseni vzduchu v inte-
riéru. Jeho pouziti tedy pfispiva k vlhkostni
stabilité bytu (optimalnivlhkostje 55-65 %),
kterd zajistuje pohodli a pfimo ovliviu-
je také zdravi obyvatel. Alkalické slozeni
porobetonu navic prirozené brani vzniku
plisni a mnozeni nezadoucich mikrorga-
nisma.

Rada je tedy jednoduchd - pouzivat
vinteriéru co nejvice pérobetonu (nejde jen
oplochystén,aletakéo jejichtloustky)a kva-
litni sddrové omitky. Témi je vhodné opatfit
i stdvajicibetonové sténya stropy.Bezohle-
du na miru zatepleni domu a zp(isob vétra-
ni tim zlepsite kvalitu vnitiniho prostredi
a prospéjete svému zdravi. B
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Koupelna s prickou
YTONG: Dobfe navrzenou
porobetonovou zasténou
prospéjete interiéru
esteticky, funkéné

i zdravotné.




