Poznate zdravou stavbu?

Novy neznamena automaticky kvalitni a zdravy

Pouhy fakt, ze rodinny dim nebo byt je nové postaveny ze soucasnych stavebnich materiald,
jesté neni zarukou toho, ze takova stavba bude také zdravotné a hygienicky optimalni pro bydleni.
V dlouhodobém trendu Ize sice v Ceské republice sledovat pozvolné zlepSovani kvality staveb,
ale o to zfetelngsi je jejich déleni na stavby primémé a na budovy skute¢né kvalitni nad¢asové.

Kbvalita prostredi
a zdrave stavby

Rada stavebnik@ rodinnych domt
jiz v poslednich letech zjistila, Ze
tepelna pohoda v interiéru nebo
vlhkostni a akustické klima domu

jsou pro spokojeny Zivot mnohem
Kvalita vnitfniho prostiedi je velmi
komplexni problematikou, kterd vy-
uzivé znalosti z riznych technickych
i pfirodnich obort (problematika vét-
rani, plisni, roztoc¢u, prachu, alergent
nebo radioaktivity materialt, iontt
atd.) Kvalitu mikroklimatu domu je
proto nutné mit na zfeteli pfi vSech
fazich jeho navrhu od architektonic-
ké studie az po projektovani jednot-
livych technickych zafizeni stavby.
Primo investor ale miZe velkou ¢ast
nastinénych otazek optimdlné vy-
fesit promyslenou volbou hlavnich

stavebnich materiald. Tradi¢né nej-
priznivéjsi celorocni vnitini pohoda
ve stavbach v evropském klimatu
byva u domi vyzdénych z tepelné
izola¢niho poérobetonu. Proto jsme
spolec¢né s odborniky ze spolecnosti
Xella CZ (nejvétsi evropsky vyrobce
porobetonu znacky YTONG) sestavi-
li jednoduchy piehled vlastnosti, kte-
ré by mélo mit zdivo vaseho domu.

Podle ¢eho vybirat
zdivo domu

© Tepelna pohoda

rd kvality vnitfniho prostredi je tepel-
né pohoda interiéru. Neméli byste pii-
tom zapominat na pohodu v zimnich
mésicich, ale ani na letni horko. Rada
novych staveb dokaze diky vnéjSimu

zatepleni pomérné Gspésné Celit zim-

Tepelny odpor dle tloustky stény
[mzK/W|§ YTONG LAMBDA

5 4,90
4

YTONG LAMB 3
2 300 mm 297
2

jednovrstvé

1 stény
0

200 300 400 500 600  tloustka stény

[mm]

Sténa YTONG tloustky 375 mm md stejnou tepelnou izolaci jako bézné tvdrnice s 10 cm
zatepleni. Vysokd prodysnost pérobetonu navic stavbé umoZiiuje dychat a zajistuje také
optimdlni vlhkostni klima v interiéru. Lepsi pohody tedy dosdhnete pri niZsi tloustce
a s nizsimi investicnimi ndklady neZ u jinych materidlii.

nim mrazim, ale neumi si ¢asto pora-
dit s letnim prehiivanim. To je nejcas-
t€j$i u lehkych podkrovnich mistnosti,
kde ani vysoké tloustky tepelné izo-
lace nedokazi bez hmotnych zdénych
prvku zajistit pfijatelnou pohodu.

Ani v zimé ale nejde jen o tepelny
odpor, kterého obvodova sténa do-
sahuje. Dulezitymi parametry jsou
vysoka povrchova teplota stén v inte-
riéru a jejich nizk4 tepelnd jimavost.
YTONG je idedlnim materidlem z po-
hledu tepelné pohody nejen proto, Ze
dosahuje vyssi tepelné izolace neZz
jiné zdéné prvky. Ma zaroven ideélni
pomér mezi tepelnou izolaci a tepel-
nou akumulaci a dokaze Celit také let-
nimu prehfivani staveb. V zimé zase
ocenite vysokou povrchovou teplotu
obvodovych stén YTONG, kterou po-
citite i pri dotyku rukou. Zaroven pri-
tom pocitite jinou unikatni vlastnost
pérobetonu — nizkou tepelnou jima-

zpusobuje vysychani sliznic, paleni
v krku, boleni hlavy a fadu dalSich
komplikaci. Naopak piili§ vysoka
vlhkost (nad 65 %) ma Casto za nasle-
dek vytvoreni idealniho prostiedi pro
rust nejruznéjsich plisni, jejichZ spory
se volné §ifi po celém interiéru. Du-
lezité je tedy udrzet vlhkost vzduchu
v interiéru (zejména v zimnim obdo-
bi) mezi 50—60 %. Nékteré materialy
vam v tom mohou pomoci. O pérobe-
tonu YTONG se casto fika ze dycha.
Jeho struktura je opravdu pomérné
oteviend pro vodni pary, proto zdivo
YTONG dokéze céstené regulovat
vlhkost interiérového vzduchu. Pokud
je vlhkost piili§ vysoka, dokdze poro-
beton s doporucenou sddrovou omit-
kou ¢ast vlhkosti absorbovat a opét ji
vypustit v pfipadé vysuseni vzduchu.
(Nema to pfitom zadny vliv na jiné
vlastnosti stén nebo jejich pevnost.
Svéd¢i o tom napriklad zkuSenos-

Limitni hodnota podle vyhlasky MZ SR €. 12/2001 = 120 Bg/kg
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Bily porobeton md podstatné niZsi obsah radioaktivnich prvkii nez jiné zdici materidly.

vost. Pokud v zimé polozite ruku na
béZnou zdénou sténu o teploté kolem
21°C, sténa zacne rychle odebirat tep-
lo vasemu teplejSimu télu. Pokud to-
téz udélate u stény z tvarnic YTONG,
bude tepelny tok z vaSeho téla mno-
hem mensi. Chladnéjsi plochy ale
odebiraji salavé teplo z vaseho téla
i kdyz se jich nedotykate. Pfi pouziti
stén s nizkou jimavosti tedy mutizete
svlj interiér vytapét na nizsi teplotu
pro dosazeni stejného pocitu tepla.
A to je nejen podstatné levnéjsi, ale
hlavné zdravéjsi pro vas organismus.

@ Vlhkostni klima

Prilis vysoka, nebo pfili§ nizka vlh-
kost vzduchu v interiéru je pfic¢inou
fady zdravotnich komplikaci i nej-
Castéjsi pri¢inou stavebnich poruch.
Vlhkost vzduchu v interiéru pod 50 %

ti z oblasti postizenych povodnémi
— zaplavené domy z pérobetonu byly
Casto jedinymi stavbami, které po
vysuseni fungovaly dal svému ucelu
a nemusely byt strZeny.)

© Zdravi a hygiena

Prestoze vSechny stavebni materi-
aly na trhu musi splilovat maximalni
pripustné hodnoty obsahu radioak-
tivnich prvku, lisi se jednotlivé zdici
prvky i nékolikandsobné. Tvarnice
YTONG se vyrabi pouze ze smési
kiemicitého pisku, vapna a vody. Pro-
to patfi mezi ,,nejCistsi* a hygienicky
nejpriznivéjsi materidly pro pouZziti
v bytovych nebo obcanskych stav-
béch. Jejich alkalické sloZeni navic
pfirozené brani vzniku i rastu plisni,
které jsou Castych strasakem soucas-
nych energeticky dspornych staveb.
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