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Pasivni dum v Blzni

V minulém roce jsem psali o pasivnich domech v Zidlochovicich. Tentokrat
jsme se jako redakce zacastnili prohlidky a rovnéz i nékolika zajimawych
prednasek v pasivnim domé v Plzni-Bozkové. Vice o celé stavhé vam pro-
zradi clanek a rovnéz fotografie, které jsem ziskali.

Domem néas provadéli jeho provozo-
vatelé, pan David Koranda a pani lveta
Spilerova. A hned po prvnich slovech
jsme zaslechli postesknuti, ze pasivnich
domdi je v CR stale malo. Davodem je
nejen vyssi pofizovaci cena, ale i fada
predsudkd o jejich konstrukci i samot-
ném uzivani. Mohli jsme se viak presvéd-
¢it, ze vzorovy pasivni diim v Plzni svou
osvétovou cCinnosti Gspésné bofi mnohé
myty o ekologickém bydleni.

vyhodou modernich pasivnich domd.
Spotteba energie vas netrapi, pokud je
dostate¢né nizka, zato pohodli interiéru
pocitujete doma permanentné,” dodal
David Koranda na zakladé zkuSenosti
z vlastniho nizkoenergetického domu.

Sazka na zdéné stény

Pasivni diim v Bozkové vyrostl na jizné
orientovaném svahu s vyhledem do zele-

Pohled na pasivni dum z jizni strany

Prekvapivy vnitini komfort

Vzorovy ddim v Plzni funguje jako skolici
a predvadéci stfedisko pro Sirokou laic-
kou verejnost. Jeho majitel David Koran-
da ze spole¢nosti Setrite, kterd vzorovy
ddm provozuje, poukazuje na zajimavou
skute¢nost. ,Na seminarich o nizkoener-
getickych a pasivnich domech se stéle
dokola diskutuje o zvysenych néakladech
na vystavbu a o jejich navratnosti. | mnozi
navstévnici, ktefi k nam prijdou, si mysli,
Ze nic jiného nez informace o usporach
a technologiich si neodnesou. Nicméné
kazdy, kdo k nam zavita, je prekvapeny,
jak se zde dobre dycha. Otazka kvalit-
néjsiho vnitiniho klimatu zdstava nepra-
vem trochu stranou, prestoZe pravé tento
aspekt je podle mych zkusenosti nejvétsi
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ného ddoli. Sklada se ze dvou funkené
oddélenych ¢asti. Jedna je obytna a ve dru-
hé je sidlo a skolici stfedisko spolecnosti
Setrite. Pfi ndvrhu stavby byla podle Davi-
da Korandy strategickym rozhodnutim
volba stavebniho materialu. ,Nasim cilem
bylo lidem ukazat, Ze postavit pasivni diam
neni zas tak sloZité, jak se ¢asto tvrdi. Proto
jsme chtéli dim postavit z tradic¢niho zdi-
ciho materialu, ktery je lidem blizky a spl-
ni nadstandardni tepelnéizolacni parame-
try na obvodové stény. Nechtéli jsme jit
do drevostaveb, které mnoha lidem nejsou
pocitové blizké a navic nabizeji jiné klima
nez tradi¢ni zdéné budovy. Pdlené mate-
ridly nds nepresvédcily z tepelnétechnic-
kych divodti. Ze zdicich materialii nam
jako nejvhodnéjsi vysel Ytong. Pro péro-
beton hovorila kromé vynikajici izolace

Yell

také vysoka presnost zdéni. Nizkoener-
getické stavby, které vyZaduji preciznost
v kazdém detailu, musi mit zdici systém
velmi presny. Podobné parametry na sou-
Casném trhu nejlépe splriuje pérobeton
Ytong,” tekl ke stavebnimu materialu
David Koranda.

Poctivy pasivni dim

Podle slov Davida Korandy nejde
u pasivnich dom o to, zda vypoctova spo-
tfeba tepla na vytapénije 12 nebo 17 kWh/
m? ro¢né. To totiz v redlné praxi ovliviluje
také zplsob uzivani domu a spousta dal-
Sich aspekt. ,Jde o to, Ze kdyz se v zimé
doma citite prijemné pri 23 °C, nemusite
se obdvat Uctd za topeni. Pokud byste vsak
vyZadovali nestandardné vysokou teplotu
v interiéru, koncept pasivniho domu ztraci
smysl a naklady na topeni zbyte¢né ros-
tou.” V pripadé vzorového domu bylo ale
zajmem stavebnika s bezpec¢nou rezervou
dosahnout deklarovanych hodnot pasiv-
niho domu, kterymi je ro¢ni spotreba tep-
la maximalné 15 kWh/m? uzitné plochy
domu. Proto na obvodové stény pouZil
pomérné extrémni skladbu z izolacnich
tvarnic Ytong Lambda tloustky 500mm
a dodatecné zatepleni z 200mm tlusté

Pri prohlidce koupelny bylo opét moZno
obdivovat jednoduché linie spojene
s vkusné ladenymi barvami
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Zakladni adaje
e misto stavby: Plzen-Bozkov

e (cel stavby: rodinny dtim, b. j. 4+1 a oddéleny kancelafsky prostor

e investor: Setrite s.r.o.

e autor projektu: Ing. arch. Martin Spévacek

e podlazni plocha: 160 m?

* mérna spotreba tepla na vytapéni: 15KWh/m? za rok

o skladba obvodovych konstrukci:
oU

obvodova sténa

= 0,09 W/(m?.K) — vnit‘ni omitka; vapenocementova 15mm

tvarnice; Ytong Lambda 500 mm; pénovy polystyren 220 mm; vnéjsi omitka

tenkovrstva mineralni 3 mm
o U

stiecha

= 0,09 W/(m? K) — sadrokartonovy obklad 12,5 mm; izolace Roc-

kwool Airrock 100 mm; parozabrana 0,1 mm; izolace Rockwool Airrock

500 mm mezi dfevénymi vazniky; difuzni félie Tyvek Solid 0,23 mm; vétra-

nd vzduchova mezera 40 mm (kontralaté); OSB desky a hydroizolace

o U

podlaha

= 0,13 W/(m2.K) — vyrovnavaci a naslapna vrstva 20 mm; betonova

mazanina 60 mm; separacni félie 0,2 mm; pénovy polystyren 300 mm;
izolace proti zemni vlhkosti (mPVC) 0,8 mm

o U
selektivnimi vrstvami
o U

okna

dvere

vrstvy pénového polystyrenu. Soucinitel
prostupu tepla u této 70cm Siroké obvo-
dové zdi dosahuje 0,09 W/(m?.K). Sténa
nabizi skute¢né vyjimecnou tepelnou
izolaci, dostate¢nou tepelnou akumulaci
i nadstandardni komfort vnitiniho klimatu.
Vysoka akumulace stavby je zarukou letni
tepelné pohody, ktera byva problémem
napriklad u lehkych pasivnich drevostaveb.
Nevyhodou konstrukce je veétsi tloustka.
Jde o vzorovy dim, ktery ukazuje smé-
ry a moznosti soucasného stavebnictvi.
V bézné praxi Ize z pérobetonu postavit
nizkoenergeticky nebo pasivni dim i pri
pouziti subtilnéjsich konstrukci, coz pla-
nujeme napfiklad u dalsich projektd,” uva-
di David Koranda k volbé obvodovych
stén. Vysokd mocnost obvodovych stén
méla ale i své pozitivum. Ve vzorovém
projektu byla moznost vést vzduchotechni-
ku uvnit¥ stén. Podobné to bylo také s dalsi-

= 0,75 W/(m2.K) — jednoducha s tepeln&izola¢nim trojsklem a s dvéma

= 1,20 W/(m2.K) — vchodové dvere s vlozkou z polyuretanové pény

mi technickymi rozvody v domé. , Neresili
jsme Zadné kandalky v podlaze ani zavése-
né podhledy, ale jednoduse jsme zafrézo-
vali rozvody vzduchu do pérobetonovych
stén. Diky dobré opracovatelnosti Ytongu
jsme si tim podstatné zjednodusili a zlev-
nili praci,” vysvétlil zastupce stavitele.

Nezbytna rekuperace

Zadny pasivni dim se neobejde bez
nuceného vétrani s rekuperaci. ,Rizené
vétrani dokaze usetfit znacné mnoZstvi
tepla, ale predevsim zajistuje komfortnéjsi
a zdravéjsi vnitini klima. Kvalita vnitiniho
vzduchu je neustéle stejnd, podle nasta-
venych parametr, a nekolisa podle toho,
jak pravidelné uzivatelé oteviraji okna,”
fekl David Koranda. Cerstvy venkovni
vzduch se v rekupera¢ni jednotce ohfiva
od odvadéného vydychaného vzduchu

V kuchyni je vidét pomeérné silnd tloustka konstrukce, ktera vsak ma i sva pozitiva
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Cely dim je velmi vkusné a ucelové
zarizen. Pohled do c¢asti obyvaciho
pokaoje

a navic se filtruje, takZe je prosty pracht
a rliznych alergent. Vétrani Ize automa-
ticky regulovat podle rdznych parametrt
kvality vzduchu, napfiklad podle obsahu
CO, nebo podle vlhkosti. Vyhody se pro-
jevi v pribéhu celého dne, ale zejména
v noci, kdy v béznych domech kvalita
vnitiniho klimatu velmi vyrazné klesa.

Pasivni diim v Bozkové vyuziva pro
vétrani i vytapéni kompaktni jednotku
Nilan s tepelnym cerpadlem vzduch
— voda. Cela jednotka je velka asi jako
lednice s mrazdkem. Kromé rekuperace
vzduchu zajistuje také ohfev teplé vody
pomoci tepelného Cerpadla, jez vyuzi-
va v zimnim obdobi zbytkovou energii
z odpadniho vzduchu a v letnim z pfi-
vodniho vzduchu, ktery podle pozadavku
uzivatele ochlazuje a nahrazuje tak kli-
matizaci. Jednotka je také osazena elek-
trickou topnou spirdlou, kterd zajistuje
ohtev teplé vody pro podlahovy topny
okruh. Vyhodou systému je pfipojeni
pouze na zdroj elektrické energie a velmi
pfiznivé investi¢ni naklady, srovnatelné
s konven¢nim systémem vytapéni.

Konstruk¢ni a materialové Feseni

Dim je zalozeny na zakladovych
pasech. Tepelné mosty mezi zakladem
a sténami jsou eliminovany pouZzitim
pénového skla Perinsul Foamglas. Tim je
prerusen také tepelny most u prahu vstup-
nich dvefi a v misté ulozeni pozednic
krovu na obvodovych a stfedovych sté-
né&ch. Zastfeeni nizsi ¢asti je monolitické

vz
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$Si Cast je zastfeSend

i
zelezobetonové, vyssi
pultovou stfechou s difevénou konstrukci

s minimalnim sklonem. |




