Domy, které vyhrejete viastnim télem

Pozvete si na vecirek par znamych a oni vam za to vyhieji diim. S manZelkou si zatancujete
po vecefi tango a vyhiejete si tim loznici... To neni hudba budoucnosti, ale béZna realita
u modernich ekologickych domii postavenych v pasivnim standardu. V Ceské republice jich
zatim mnoho nestoji, ale jiz béhem nékolika let se moznd jiné domy ani stavét nebudou.

V soucasnosti se jednou z nejdiskutova-
néjsich staveb na evropském kontinentu stala
nova kancelarskd budova Kungsbrohuset
ve Svédsku. Tato tfindctipodiazni stavba
podle projektu stoji v centru Stockholmu
v nové obchodni Gtvrti Véstra City. Fakt, Ze
budova spotiebuje méné neZ tfetinu energie
ve srovndni s béznou soucasnou vystavbou
je obdivuhodné, nicméné v dne$ni dobé jiz

je fakt, Ze velkou ¢ast energie potfebné pro
chod této stavby zajistuje télesné teplo osob,
které vyuZivaji nedaleké Centraini viakové
nadrazi. Dvé sté tisic cestujicich, ktefi tudy
denné projdou, generuje svym pohybem
a metabolismem znacné mnoZstvi tepla. In-
teligentni vyméniky tepla a distribucni systém
predava toto prebytecné teplo z ventilacnich
systémii nadraznich budov pravé do soused-
ni kancelarské budovy. Zde se odpadni teplo
pouzivé k predehrevu topné vody, kterou by
bylo jinak nutné ohfivat plynem ¢i elektfinou.
Kazdy kdo projde stockholmskym nadrazim
tak pomaha vyhfivat nedalekou vySkovou
budovu Kungsbrohuset.

Rodinné domy vyhiivané lidmi

Vratme se ale zpét do ceskych krajin.
Vlastni koncepci domli, které vyhrejete
vlastnim télem, pfedstavila na letoSnim sta-
vebnim veletrhu IBF i spole¢nost Xella CZ,
vyrobce stavebniho materidlu z pérobetonu
Ytong. Tato znacka zdiciho systému se u nas
fadi k lidriim v oblasti energeticky Usporné
vystavby. Jeji technologové v poslednich
dvou letech dopodrobna rozpracovali tfi do-
porucené varianty pro obvodové stény domui
v energeticky Usporném, nizkoenergetickém
a pasivnim standardu.

,Nase systémové reseni pro pasivni domy
nad ostatnimi vynikd Zivotnosti, odolnosti
a vyjimecnym komfortem v zimé i v Iété. Na-
sazenim kampané o domech, které vyhrejete
viastnim télem, jsme mimo jiné chtéli fici, Ze
nejde o extrémni feseni pro ekologické nad-
sence, ale o pozitivni a nevyhnutelny trend,
ke kterému spéje celd evropskd vystavba.
Za deset — patndct let budou pasivni domy
béZnou normou, “ vysvétiuje lvana Havlicko-
v, feditelka marketingu spole¢nosti Xella CZ,
proc se firma rozhodla svou letosni propagaci
zaméfit pravé na pasivni domy.

Védeéli jste, jaky tepelny vykon vydava ¢lovék pfi riiznych éinnostech?

Cinnost
Jeden muz sledujici televizi

ManZelka pfi domdcim Uklidu

Chodec pohybuijici se po domé rychlosti 4 km/h

Dva lidé pracujici na pogitaci
Ctyii spici osoby

Doméci ucitel a dva mali poslusni Zaci

Chodec pohybuijici se neustéle po schodech

Par tancici tango
Dva trénovani cyklisté na rotopedech
Par hrajici squash

Nejlepsi sprinter svéta

Tepelny vykon (W)
80
200
240
260
280
360
570
600
800
1400
2200

Pro vyhrati pasivniho rodinného domku pri venkovni teploté kolem 5 °C staci zdroj energie
0 vykonu kolem 1400W. Porovnejte, kolik energie vyda clovek pri riznych cinnostech.

Koncepce pasivnich domd je zalozena
na promySleném projektovani, které uvadi
v soulad vnitfni funkci objektu s jeho architek-
tonickym tvaroslovim, ale také s vnéj$im pro-
stfedim a klimatickymi podminkami. Po stran-
ce stavebnétechnické vyuzivd stavebnich
materialli s vyjimecnymi hodnotami tepelné
izolace a sofistikovanéjsich systémi vétrani
a vytapéni, nez je zvykem u béznych staveb.
Odbornici znaCky Ytong pro pasivni standard
navrhli unikétni skladbu z obvodového zdiva
Ytong P2-400 tl. 300 mm a z tepelnéizolacnich
desek Ytong Multipor s vyjime¢nymi izolaCnimi
parametry. Spojenim obou materialli vznikla
unikdtni pevna sténa, kterd vypada a v mnoha
ohledech funguje jako homogenni zdéna sté-
na. Jedinecnosti této konstrukce je, Ze netrpi
kondenzaci vodnich par.

,Za velky problém celé nizkoenergetické
vystavby pokladame podceriovani vnitiniho
Klimatu. Rada vyrobcti stavebnich technolo-
gii uvddi na trh systémy, které sice prindseji
Zddoucr tspory, ¢asto ale za cenu zhorseni
uZivatelského komfortu. NaSe spolecnost
se problematikou mikroklimatu intenzivné
zabyvd a stavebnikim nabizi doporucené
skladby obvodovych stén, které podporuji
zdravé vnitfni prostredi v domé,“ pokracuje
Ivana Havli¢kova.

Fungovani pasivnich domd je podminé-
no dokonale provedenou, vzduchotésnou
obalkou domu. ,,/ v tomto ohledu maji nase
systémy velky ndskok. Ytong je pro svij
Jjednoduchy systém konstrukce mnohem
méné ndchylny na nepresnosti pri provadé-
ni. Laboratorné zmérené hodnoty tepelného
odporu, které u svych vyrobkd uvddime, se
témér nelisi od hodnot zmérenych na real-
nych stavbach, “ vysvétluje lvana Havlickova.
Vlyrobce stavebnikim napomaha ve sprav-
ném provedeni stavby Sirokym spektrem
sluZeb a odbornym poradenstvim, které Ize
bezplatné béhem vystavby vyuzivat, stejné
jako podrobné rozpracované pracovni
postupy nebo sloZité konstrukéni detaily,
které jsou nejvice nachylné na Uniky tepla.
Spravné provedeni téchto problematickych
mist stavby Ytong navic kazdorocné vyviji
a provéfuje na reéalnych stavbach pomoci
nekompromisnich termovizi.

Témér Ctyricet procent veSkeré vyrobené
energie pripada v dne$nim svété na budovy,
na jejich vystavbu a provoz. Objekty, v nichz
bydlime, pracujeme nebo relaxujeme, se
z této perspektivy jevi jako velka ekologicka
zaté7, kterou je potfeba fesit. Domy, které
vyhfejeme vlastnim télem, se zdaji byt velmi
optimistickym vychodiskem...

www.ytong.cz




