komeréni prezentace

—__ bydleni

Zdivem proti ,
civilizacnim chorobam

Vétsina majiteld rodinnych domii nebo bytii v soucasnosti resi predevsim
tepelné klima svého interiéru a naklady na vytapéni. V kursu jsou
energetické tuspory, nékdy to dokonce vypada, jakoby teplo a naklady na
vytapéni byly jedinymi kritérii naseho bydleni. Tepelna pohoda je pitom
pouze jednou slozkou interiérového mikroklimatu, které pfimo ovliviiuje
nase pohodli, ale také nase zdravi. Klicovym parametrem, ktery rozhoduje

0 zdravotni a hygienické nezavadnosti bydleni je vihkostni mikroklima.

Recept na zdravé
mikroklima
interiéru se nachdzi
pod omitkou.

Znamé jsou napiiklad tradi¢ni problémy
panelovych domu s pfili§ suchym vzduchem
v prabéhu zimnich mésicii. Soucasné
zateplovani domi spole¢né s vyménou
netésnych oken sice tento problém zptso-
beny prilisnou vymeénou vzduchu ve starych
bytech a domech tGspésné fesi, problém se
ale dokonce otdci a fada uZivatelt se za¢ina
potykat naopak s prili§ vysokou vlhkosti.
zdravotnim rizikem nez vzduch pfesuseny.
TotéZ bohuzel plati také o fadé novostaveb.
Ne kazdy novy diim, znamena automa-
ticky také diim zdravy. Pouziti vhodnych
stavebnich materialii pti vystavbé domu

i pti rekonstrukei ale miize do zna¢né miry
neptiznivé vlhkostn{ klima napravit.

Pozor na vlhkost

Zdravotni dopady nemocného interiéru se
projevuji vznikem tzv. chorob 21. stoleti,

jako jsou napt. chronicky tnavovy syndrom
nebo syndrom chronické precitlivélosti. Mezi
nejcastéjsi kontaminanty bytovych interiéra
patti plisné, pti monitorovani Ize dokonce
mnohdy zjistit vys$si rozsev plisiiovych spor
nez pylovych alergent. Ptsobeni plisni na
zdravi ¢lovéka je zptsobené nejenom mikro-
organizmem jako celkem, ale i jeho sporami
a jeho produkty — mykotoxiny. Toto piiso-
beni se muize projevit vznikem zanétu kuze

v typickych lokalitach, postizenim spojivek,
nosohltanu, vznikem zanétu dutiny nosni, ale
i slabosti, vy¢erpanosti, dechovymi potizemi,
krvécenim z nosu, bolestmi hlavy a inavou.
To vede ¢asto k diagndze chronického
unavového syndromu. Nékteré plisné jsou do
interiérd prendSeny z exteriéru, jiné jsou pro
interiéry typické. Vyskyt plisni je vysoky pravé
v mistech s nadmérnou vlhkosti a muze byt
jak na povrchu stavebniho materidlu, tak na
nabytku, na textiliich nebo tfeba v kvétinacich.

Sténa, kterd dycha
Prisnéjsi stavebni normy a povinné certifika-
ce snad jiz brani prodeji material vyslovené

Je az s podivem, jak malo se
zajimame o vliv staveb na nase
zdravi. Soucasné stavebni
materialy a technologie dosahuji
jedinecnych parametrd. Jejich
slepé pouziti ale automaticky
neznamena vyjimecné para-

-

-n*y

Konstrukéni a hygienicky
~_nezdvadné feseni pro 4
vSechny byty.

$kodlivych, které by do interiéru uvoliovaly
$kodlivé latky. Nékteré materidly ale mohou
vnitini klima dokonce zlepsit. Takové
prednosti ma naptiklad pérobetonové
zdivo Ytong. Jde o jeden z nejbéznéji
pouzivanych zdicich materidld, presto

o jeho pozitivnim vlivu na mikroklima
domu vi jen mélo stavebniktl. Hlavnim
argumentem pro jeho pouziti byva

spiSe jeho vyjimecna tepelnd izolace nebo
jednoduché a presné zdéni. Zejména v boji
proti plisnim ale mtiZze pérobetonové zdivo
uspét vice nez kterékoli jiné pouzitelné
materidly. Specificka struktura pérobetonu,
kterou tvofi miliény périi vzduchu, dokéze
totiz ¢aste¢né absorbovat prebyte¢nou
vlhkost z interiéru a opét ji uvolnovat

v ptipadé vzduchu nezdravé vysuseného.

U dom, které nejsou vybaveny auto-
matickym vétracim systémem, tak mtze
pérobetonové zdivo predstavovat velkou
vyhodu. Bez ohledu na to, zda jej pouzijete
na obvodové stény nebo na vnit¢ni zdivo

a pricky. Zdravotni a hygienickou nezavad-
nost pérobetonu garantuje i jeho mineralni
sloZeni. Ytong tvoti ze sta procent isté
ptirodni suroviny, jeho alkalické slozeni
navic ptirozené brani vzniku i rustu plisni.

metry interiéru. Casté vlhkostni
problémy zateplenych domti
jsou toho dobrym prikladem.

Ytong ve spojeni se sadrovou omitkou samovolné
reguluje vlhkost ve vasem byté a nenechad rist plisné.
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